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بنيت وصممت (سلسلة كتب الهلوم للمرحلة الابتدائية) على أيدي فريق من الستخصصين في .وزارة التربية/ المديرية 
العامة للمناهج وبإشراف خبراء من منظمة (البونسكو) على وفق المعايير العالمية بدعم من مؤسسة التعليم فوق الجميع 
لتحقيق أهداف بناء المنهج الحديث المتمتلة فى حغل التلاسسذ: 


فتستفين تاحهين هعفدي الجهاة . 


أفرادأواتقين باأئنفسهم. 
مواطئين عراقيين يشغرون بالقخر. 


المشرف الفني على الطبع : هبة صلاح مهدي 


المَومَم والصفحة الرسمية للمديرية الغامة للمناهح 


و وا نتلعت لاه دهكما يتصييي 
ال دومع,صماوجودودا زظاممدهم 
وأننت_إامهة حمس تصومتم]ا 











. 
مُقَدمَة 

ُكَرُ سلسلةٌ كتّبٍ العلوم العراقية على محورية التلميذ في عمليتي التَعلِيم والتعلّم 
ودوره النشط ذهنياً وعمليا لذا اشتملث كتبُ السلسلة على مَوادَ تَعليمية متنوعة تُهِيىٌ 
خبرات واسعة تساعدٌ التلاميذ على تنويع أساليب التعلّم عن طَريقٍ القراءة والكتابة 
والتأمُلء والتجريب والمُناقشة والحوار. 

يُشكل الإستقصاء العلمي بأنواعه حَجِرَ الرّاوية لِكُتب السلسلة لمُسَاعدة التّلاميذ 
على تمثلٍ أسلوب العُلماء في العمل ومُّمَارَسةٍ أساليب الاستقصاء 0 

لما كانت مَهاراتٌ مَملياتٍ العلم هي أدواتٌ الاستقصاء الرئيسة في الطريقة العلمية فإنٌ 
سلسلة كتب العُلوم العراقية الجُديدة تُركرٌ على أهمية اكتساب هذه المّهارات وتّنميتها. 
بما في ذلك 316 المُلاحظة والمُقارنة والقياس والتصنيف وجمع البيانات د والتوقع 
وصياغة القرضيات والتخطيط للتجربة وتنفيذهاء والاستنتاج وتحديد المُتغيرات 
وضبطها. وخَرصّت السلسلة العراقية لكتبٍ العُلوم على ربط العلم بالتقنية والمُمارسة 
اليومية للمتعلمينٌ بما يعكس وَطَيفةً العلم , ويُضفي المُتعة على عملية للم . 

استندت سلسلة كتب العُلوم العراقية إلى النظرية البنائية وتَميزت بتنظيم الدروس 
بتمثيل دورة التعلم الخماسية بمراحلها : التّهيئة الاستكشاف, الشرح والتتفسير. 
والتقويم؛ والتوسّع والإثراء كما بُنيت كتّب السلسلة على نظام تقويم مُتكامل في أنشطة 
المنهج ومحتواه؛ ليكونَ التَدِيسُ مُوجِهاً ومَبنيا على بيانات تعكس واقع تلم التلاميذ. 

يأتي كتابٌُ العُلوم للصف الثاني الابتداة تي مُشتملاً على خمس وحدات : جَسمٌ الإنسان 
وصحتة: البيةٌ المادةٌ؛ الطاقةٌ والحركةٌ؛ الأرض والكونٌ. 

يراق هذا الكتابَ دليل المعلم وكتاب النشاطه يُوْمَلُ أن يُسهمٌ تنفيذها تعميق المعرفة 
العلمية لدى التلاميذ د وتتسابيم المهارات العملية والعلمية وتنمية مُيولهم واتجاهاتهم 
الإيجابية نحوّ العلم والعلماء. 

ونسأل الله أنْ يُحققَ هذا لكان قات الخرحر ةينه رودن لامي انا ويد يالك 
فيه خيرٌ الوطن وتقدّمهٌ وإزدهارٌه. 


المؤلفون 











مقدية 0000111 
الحدوات مام ممم مام م م مم ممم ممم ممم مام مم مم مم مم ممم ع 
احتياطات السلامة 0ن | 2001111100076 
العلم ومهاراته ايل 

الدرينة الول مم مم مهمه م مم مه ممم ممم م مم مه مم مم مع ممم ممم 000 6لا 
اده الأولى: جسمٌ الإنسانٍ وصحته 00000711 
الفصل الأول: أعضاءٌ في جسم الإنسانٍ ممم م عع 88 
الدرسٌ الأول: : القلب تكيكبآ 00239 

الدوس الخاضي: الوفتان 0 

الدرسٌ الثالتٌ: المعدةٌ 000 

إثرا ءات (قراءةٌ علمية) : السمنة ممم ممم م ع 
الفصل الثاني: الحفاظ على صحة الجسم 7ع 
الدرت لاون تهادات سف 2غ 

الدرسٌُ الثاني: الغذاءٌ الصحي. 00 

إخراءاتٌ (قراءةٌ علمية) : الأغذية المعلبة مم ممم عل 00 48 
الوحدة الثانية: البيكة يي م 000001 
الفصل الثالت: البيكة اليابسة 1 00071 0 
الدرسٌ الأول: أنواعٌ البيئة اليابسة ا 

الدرسٌ الثاني: تكيّف الكائنات الحيّة للعيش في البيئة اليابسة .... ٠/١‏ 

إثراءاتٌ (قراءةٌ علمية) المحمياثٌ الطنيىةٌ 00 الا 
القصل الرابعٌ: البيكة الماقية 00000 
الدرسٌ الأول: أنواع البيئة المائيّة ممم مع عم لاك 

الدرسٌ الثاني: تكيّف الكائنات الحية للعيش في البيئة المائيّة 0 

إثراءاتٌ (مهنٌّ مرتبطة مع العلوم) : عالم الاحياء اليد 8 
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الوحدة القالكة: إنادة 


م ممم ممم ممم م ممم ممم مم ممم م 6666666660 ,]9 
الفصل الخامسٌ: حالاتٌ المادة ممم ممه مع مم 666 94 
الدرسٌ الأولّ: الموادٌ الصَلبة ع 0 7(١‏ 

الدريك القانى :اواك الساظهو القار:" ا 0 

إثراءاتٌ (التركيرٌ على المهارات) : التصنيفٌ 0100 
الفصل السادسٌ: تغيّرٌ حالة المادة 00000 1١18‏ 
الدرسٌ الأول: الانصهارٌ والانجماد 000066 11 

الور الثاني: القدر والتكائف ع ١*3‏ 

الدرسٌ الثالث: أثرٌ الحرارة في المواد ١0/4‏ 

إثراءاتٌ (قراءة علمية) : كيف تتكوّنٌ الغيومٌ 00003030096 22323353 
المددا الوايطة الاك والسرة مونم او ال ا 
القصل الساية + الغائز ا 0 00000 
الدرسٌ الأول: عمل المغناطيس ١‏ 

الدرسٌُ الثاني: قوة المغناطيس 00 1١58‏ 

أثرا ءات (قراءة علميّة) : البّوصلة 00000 184 
الفصل الثامن: الجاذبية الأرضية ا 
الدرسٌ الأول: قوة جذب الأرض 90 غ2 

الدرسٌ الثاني حركة الأجسام على السطوح ١0/4‏ 

فالات قر عم : الرعبون ال القمر ا 
المحدة الكامسية: الأرفن والك ‏ ل 1 1 000010 
الفصل التاسَمُ : دورانٌ الأرض عم اا 
الدرسٌ الأول: تعاقتٌ الليلَ والنهار ١1/4‏ 

الدرسٌُ الثاني: الفصّول الأربّعة اا 

إثرا ءات (قراءةٌ علمية) : القطبُ الشمالي ١1/6‏ 
الغصل العاشة: القفياة م ممم ممم ممم ممم ممم مم ممم مم00 ليا 
الدرسٌ الأول: القمرٌ والنجومٌ مم ممعم ممعم ممعم يي رلا 

الدرسٌُ الثاني: النظامٌ الشمسيٌ ع ل ارا 

ادرا ا 000 : المقراتٌ ملل ةلمم ممم ةم ةم م ١9#‏ 








احتياطات السلا مك 

زيادة عدد التلاميذ في الصف وقلة خبرتهم. وحبهم للاستطلاع ورغبتّهم ف 
الاستكشاف قد يدفتهم الى تَصرّفات. قد تَضِرٌ يصبحتهم» والمحافظة على سلامة 
التلاميذ مَدفٌ نسعى إلى تحقيقه. لذا التزمْ بقواعد السّلامة الآتية: 


في غرفة الصف: 

.١‏ اتبع تعليمات ت المعلم الخاصة بالسّلامة. 

؟. نظفٌ ما ينسكبٌ من المواد بسرعة , أو أطلب المسَاعدةٌ من معلمكٌ . 

". تَخْلّصٌ من المواد المستعملة بحسب تعليمات معلمك . 

ااخير مبلما ل از كرابت مثلٍ كسرٍ الذجاجٍ ٠‏ واحذرٌ من تنظيفه بنفسك . 

. ارتد النظارات الواقية إذا طلبّ منكَ ذلكَ وعندَ التعامل معَّ السّوائل أى المواد 

المتطايرة. 

. أبعدٌ ملاّسك وشعّرك عن اللهب ومّصادر الحرارة. 

. احذرٌ عندَ استعمال الإدوات الحادّة مثلٍ المقص. 

. لا تتناول الطعامٌ أو الشرابّ في أثناءَ التجربة. 

. اعد الأدوات والأجهزة إلى أماكنها المخصصة بحسب تعليمات معلمك. 

٠ حافظ على مكان عملكَ وترتيبه؛ واغسل‎ .٠ 
يديك بالماء والصابون بعد إجراء كل نشاط.‎ 





> >< وه 





في الزيارات الميدانية 
0 تفن كنك زرا شبخضاها 5 تيار احد رالديت. 
ل الس الحرو انات او البانات ير درن شرافقة مطيك لزن يعضيا تن ديت: 








يهدف العلمٌ إلى معرفة أسرار المواد والظواهر حولّنا من خلال طرح أسئلة والإجابة 


عنهاء وهذا هو عمل العلماء.إذ يوظف العُلماءٌ حواسّهم, كما يُستعملونَ أجهزةٌ وأدوات, 


و أ أ ” 8 ” 2 3 في .ااام 5 2 
ويجرون التجاربّء ويبذلون الجهود.ء ويتعاونون معا من اجل خدمة الإنسان وتسهيل 
ع ف 2 3 كد 2 0 ' 1 1 1 
لحان سا من ‏ الطناء 1ن لحي و الك إلى حفى النادن. 





ماذا يَعمل هذا العالم؟ 





يَسْتَعْملٌ العلماءٌ مهارات العلم للإجابة عن أسئلة حولّ أحداث و ظواهرَ يلاحظونها 
في الطبيعة» أى عند إجراء التجارب والأبحاث. وفيما يلي بّعض تلك المهّارات التي 
يمك أن ابستعيليا كالخلها.. 
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م 0م 


11 2 > 
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ىّ 
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ا 


0 لس 7 ِ 
ال الصورة: هَل يُمكثني أن ألاحظ شيئا تكوَّنَ على سَّطح هذه القطع الحديدية؟ 





الملاحظة: هي البّحثُ عَن معلومات حَولَ الأشياء . فعند فعندما ألاحظ شيئاً ما , فأنا 
كر إليه بإمعان. أو 52 إلى الأصوات التي يُصدرهاء أو أتذوقه أو ألمسة أو 


العلماءُ يلا حظون . 





عاالدى ميحود 
وشيحدت الما ن الزن عنما سكن رن زد ان دري 
ل ات يسخن وتزدا 00 
د درجه حرارته؟ 








ماذا يحتاج عندما سَيتحَدث عن رحلته ويّعرض الصورة؟ ما أهمَ الموضوعات 
العلميّة التي سّيتحدث عنها؟ وكيف يُتواصل مَعهم؟ ١‏ 








١ 





العلماء يقيسونٌ الأشياء ويساعدّهم ذلك على 3 ترتييها 00-1 - باستعمالٍ الأسطوانة 
اريت استمليه أنْ ان 2 الوعاءين الزجاجيين المرّجين ف الشكل اا تر 
على كبا اكيررر الخد 





القياسٌ: هى إيجادٌ المسافة التي تَدَ تَتَحركها الأشياءٌ أو إيجادٌ 


ب اناد نيبا ار متر ف مدي سكرسيا أو بُرودتها. 








الترتيبٌ: وَضْعٌ الأشياء أو الأحداث بتسَلسّل بحيث أيّها تأتي أولا وأيّها تأتي ثانيا 


ِو 5-5 


0 ع . 1 3 


١7 





عي ع 
قرا 


أتفخصٌ حَالات الماء في الصّور التالية. وأة 
حَالات الماء الظاهرة فيها. 


أ 
ا هو كك 


المفر د سفل كل صورة. وأقارنٌ بين 





له بماذا يختلف ويتشابه الماء في الصورة؟ 


وجه التشابه 57 الاختلاف د يبن الأشياء. 











ا 


2-4 4 
مَنفٌ المواد وفقا لخاصية انجذابها للمغناطيس وأضعّها في مَجموعّتين: الأولى 
00 فى ا تتنيةة اأمعتاطل 
مواد تنجذبٌ للمغناطيسء والثانية مواد لا تنجذبٌ ! لا 











التصنيف: هى تَجِمِيمٌ الأشياء المتشابهة معاً بالاعتماد على خصائصها. 


ع1 # 


العلماء يصكفون . 


١ ه‎ 





يبني العلماءٌ نماذيّ لتَسَّهل عليهم دراسة الظواهر والعمليات» المهندسٌ يُصممٌ 
نموذجا لجسر قبل بناته, ثم يَختبّر مَتانة هذا الجسر قبل بناته. 
أستطيع أن اعمل نموذجا لجسر من الورق. 


1ن 











ا 


72 5 3 اا 12 1 4 هه 3 و 1 سم 20 
بين | سورة ه عَالما يجري تجاربَ فى مختبر: هنالك علماء الخرون 
0 ع أ ان و 7 
يُجرون تجاربَ في الطبيعة او في الفضاء. كيف يعمل العلماء؟ 





العُلمَاءٌ يَطرحونَ أسئلة حَولَ الأشياء التى يشاهدوتها. ويضعونَ خطة كما في 
الشّكل التالي لمساعدتهم على إيجاد الإجابات عن أسئلتهم. ويُمكنني أنْ استعمل هذه 
الله انحا 


لتقف الشف رار رسن 





١/7 





5 وأطرحٌ الأسئلة 






ماذا يَحتاحٌ الماءٌ 


إلى الحرارة حتى يُتبخر. 





1 





و 


حطتى 


بهد 


0 


١‏ فلن اميه ساي من الماك في 
إِنَاءَين زجاجيين. 

العم الح ارين لون عسوو 
0 

الا الاحظ كلا 
الإناءين, أَقَيسٌ كمية الماء في 
ك منهما وألاحظ الفرق بَينَ 
مستوى المّاء فيهما. 











نتيا ا لسطلط التى محبعر نيا على رقن طوس فيل مكدر ري سبلل لعرفة 
مدى مَلاءَمة الخطة للتوصل الى نتائجَ. 





َه - مر 5 


من ضون مصدر خراري 





5١ 





سَجِلَ سَالمٌ ومَريمٌ بيانات التّجربة التي نَقَدذّاها. ما ا محلوماتٌ ووّحَداتٌ القياس 
التى دَونآها في الجدول الآتى؟ 


مستوي الماء فى الإناء المو< اماة : 
ى الماء في الإناء الموضوع سترى نام ن الجناء اك 
على مصدر حراري. زر ال أ 











العلماءً يَستخلصون النتائجّ. ويّتواصَلونَ بنتائجهم. 






الماء الذي تعرض للحرارة 


االخقف همسكر ا 












لقد كنا على صَوابء ان الحرار: 


تؤثر ثر في الماء وتهدلة من الحالة 






الساكظة إلى الحالة الغازية, 


إن 











الفصل الثانى 
ا ا 
1ح الحفاظ على صحة الجسم. 15 
5-7 5 لل : | 


ظ 2 ُ/ 
ظ 3 حي 1 













يحوي ” :”7 17 د 
راضخ ل 
(١ 35‏ 1 -" 


نعطلا . 
و ءَ 


0 ِ 1 1 : أ ' : مط 
يُوجَدَ داخل جسمىئ أعضاءً عدة تعمل مّعا لتساعدّنى عَلى أن أعيش 








الدرس الأول 
للك 

الدَرسُ الثاني 
الر تتان. 
الدَرسٌ الكَالِتٌ 
المعدة. 






َ سيد )| 500 1 000 0 6-6 
ما أهمئة القلب والرئتين والمّعدة للإنسان: 


5. 


لدرس الأول 





لكا 7 












سَأَتعَلمٌ في هذا الدترس أن : 07 
> القلبَ عضر من أعضاء بج 
0 


هد 31 0 


> القلبّ يَضْحْ الدَّمّ لإجزاء 


الجسم المُختلفة. 





ل ارم أماة لقان ومع ل بو أومية هط لتدسل إلى جميو أجنا: 


؟ 








0 اعت الخوت الذى سيد 

© أجرب: أضعٌ السمّاعة على الجهة اليُسرى من 
صَدر رّميليء مّاذا أسمعٌ؛ 

© أصف الصّوتٌ الذي سمعتة. 

ف أقَارِن : أيتشابة أم يَختلف الصّوتٌ الذي 
فبيان الحانا اأرن فى الخرت الذي 
سَمعتة في الحالة الثانية؟ 

أستنتجُ: ما العُضُو دَاخْلَ جسم الإنسان الذي 


*” 5 #2 
يصدر هذا الصوت ؟ 





نوات التتشاط فا 0 3 ماس تمرينا رياضياوأدكة 0 الضَرَبات فى 
/7 5 


مَا العَلبُ ؟ 
عدجا الع اصدنات اين جبانا بالنسي رعتري 


اضع يدي على الجهة اليسرى من صدري اشعر بضربات 
أو دَقات: من داخله, و أن مصدرٌ هذه الضريات هو القلب. 


يَضْحْ الدّم إلى أجزاء 


الجسسم. ويديض 


ار الله 


و 5 
المقارنةه 





قح في الجهة امسر من الصَدر عُضوٌ يُسمى القلب. وق عضوٌ علي ينب 


هه هه جه -ه 89 هه لس 
باستمرار مع استمرار الحياة. وحجم قلبي بحجم قبضة يَدي. 





إذا كان كي علي الاتسان تعادل بححة تيضية اليد. 
قَلَ يَتساوّىَ حَجِمٌ القلب عندَ جميع الناس؟ 





"7 


مَاوَظيعَْةَ القَلب؟ 


عيغا الحين الحية السرى من 
و ىم وى عىه 2 ىو اس 
يصدرها عصوق داخل حسبدميى, يسمى 
عو 7 تت 0 و عو 
القلبء وقلبى تنيكر ياستمرار ما دمث 


و 
لق 
حناء 


هه 


و و -ه 89 5 ا و 
القلب يصدر صوتا منتتظلها يسمى 


ل ل ف : ههه 
التَبِضٌ . ويَنبض قَلبٌ الإنسان بانتظام . 


الجسم الاق أحمرٌ وني 
الأوكسجين والغنذاءً إلى أجزاء الجسم 


ويُخلصٌّها من القضلات. 








كيف أقيس النَبِض ؟ 


يَدلَ التبض عَلى نشاط الإنسان وحَالته الصحّية. 











م 8ه 


وعَدَدُ نبضات القلب عند الإنسان وَقتَّ الرّاحة مايقارب 
١‏ قّبضة لكل دقيقة. ويمكنني ان الي كرد نيمات 
القلب بأنَ أضَعٌ إبهامَ اليّدِ اليُمنى عَلى الرُسغ (أسفل 
كف اليّد اليُسرى) من الدّاخل وأَضَغْطُ برفق حَتى 
أشعرٌ بالنبضاتء وأحسبُ عَددَ النبضات لكل دقيقة 
مُستّعيناً بسّاعة توقيت» كما تستعمل في المستشفيات أ ووالدتي وإخوّتي 
والعيادات الطبية أْجَهِرْة خَاصة لقياس تبض القلب. أ وأخوّاتيوهمٌ جالسون. 
2 |8.أسجل البيانات: أعمل 
00 
َبَضات القَلبٍ لكل مُنهم 


و 
سماعة طييب 
7 © هه ٠‏ 


ا عَدد 


عند الجّميع 5 


شو فى ىح سس 
يُمثل هذا الشكل رَسما لقلب الإنسان. 


و -ه و - 
ماذا يشيه شكل القلب؟ 








م يك يكس أن ان ن تَغيّرَ عَددِ تبضات قَلبٍ عَذّاء السباق؟ 


(ل© ما وَظيفة القلب في الإنسان؟ 
ماذا يُسمى الصَوتٌ الذي يُصدرهٌ القلبٌ؟ 
هل يَنبض قلبى وأنا نَائَةٌ؟ لماذا؟ 


أكتث تقريرا مُوَجَا بالألعاب لرياضية اللازمة اثناسبة لملامة قلبر 


بهد 


مُتَضَمنا صُورا مُناسبة. وأناقشّهُ ممَ زُملائي. 





5١ 





الرقنا 9 











سَأتعلم في هذا الدرس أن : 


»> وظيفة الرئتين هي الثذة و 


توجد الرئتان في جسم الانسانء ما أهمية الرئّتين للإِنِسَان؟ 


يرن 





للا 

© أقص قاعدةً القنينة البلاستيكية بشّكل مُستو 

© أَنبتُ حَولَ مَكان القاعدة القصوصة للقنينة تلح 
البّالونة. 

ف أَيّكَ ححة الجالونة الأخرى حَولَ قومة القنيكة 


بإحكار” 


5 
6 
و 


. 


أدخل 


,7 خلُ ابَالونة في فَوَهة القنيئة البلاستيكية . 
أتوقع سحب قِطَعة البالونة من وسَعلها إل 
الأسفل.مَاذَا سيحدثٌ للبالونة في دَاخل القنينة؟ 
© ألاحظ: أعيدٌ قطعةً البالونة الى وَضْعها السّابق ماذا 
| 
© أستنتج: كَل يُشبهُ تُغيرُ حَجم البَالوئّة في دَاخل 
الح تفي حي اح لدعضاء دَاخل جسمي؟ 
ال حدر ع التفامل ىه القدن ونه اد 





الرياضية مُباشرةٌ. وأُناقشٌ زُملائي بتتائج ما رشلت اليد 


> هه سما 


0 




















الك اميه 
الرئتان عُضوان من 


ذه بر 
1 


- و هه 
وظيفة” | الثئة و 
| لمفردات : 


0 
الإستّنتاجُ 


ما الرثتان ؟ 


عندّما يَدخْلٌ الهّواء من أنفي إلى دَاخل جسمي أَشُْرٌُ أن 
صَدري يَتسعٌ» بسبب دخول الهّواءٌ. 

يُوجَدُ دآخلّ الصّدر عُضوٌ يُسمى الرئّة يُستقبل الهّواء 
الداخلَ من الأنف. وَإللرْوه عُضوٌ يُشبهُ الكيس, لونّها ورّدي 
وتشبهُ الإسقنج في قوامهاء وتَوجَدٌ الرتتان دَاخل جسمي 
ف القفص الصّدري. والرئتان هما عغضوا التنفس في 
الإنسان. 


** تقع الرئتان داخل القفصّ الصّدري 


ما وظيفغة الرتتين ؟ 

إنَّ جَميمَ أعضاء جسمي تَحتاجٌ إلى أوكسجين الهواء والغذاء لكي أنموٌَء وأحتاجٌ إلى 
أنْ امارسٌ الكثيرَ من الأنشطة مثل القراءة واللعب. وينتّجِ عَن هذه الأنشطة فَضلاتٌ 
منها ثنائي أوكسيد الكاربون إذ يّحملهٌ الدمٌ إلى الركتين ليتخّلصٌ منةٌ في أثناءَ خخروج 
الهّواء من أنفي. 


- الرئتان تخلصان الجسم من ثنائي أوكسيد الكاربون 


ل ال ا رست 
الى الرئتين عن طريق القصبة 
الهوائية 





ىم 


كيف تعمل الرتّتانت؟ 


وعتّدما 5000086 تتيٌّ يَتَسعٌ قفصي الصّدري 
وتُسمّى هذه العملية الشَهِيقٌ. وعندَ الشّهيقٍ يَدخل 


أوكسجين الهواءٌ الذي يَحتاجٌ إليه جسمي لكي أعيش. 





وعنّدما يَخْرجٌ الهُواءٌ من ركّتيٌّ يَضِيقٌ قفصي الصّدري وتُسمّى هذه العملية الزَّفِيرَ. 
وعندَ حُدوث الرفير يَخْرحٌ الهواء المحمل بثنائي أوكسيد الكاربون الذي لا يَحتاجٌ إليه 
الجسم. 

5م 


و( ما وَظيفة الرئتين؟ 
9 ماذا يُسمّى خروجٌ الهّواء من الرئتين؟ 


لع نشاهدٌ هذا الرَّسّْمّ في أماكنّ مُحَّددة. 


ماذا يَعنى هذا الرسةٌ؟ وما أهميتة؟ 


- الُلوم والصحكة: تُصابُ الرئتان بالأمراض كباقي أجزاء الجسم كيف 
امولاعن جا نري وسلامتهما؟ أرسمٌ لوحة تبين ذلك وألقها و 











سَأتَعلمُ في هذا الدرس أن : 
له عضو من ااه 


المعدَةَ تساعدٌ على هَضم 
الطعام. 





اسار الذي سلكة اماه راجن ساس يهل امضاء عد با 
رطف المدة لاسا ' 


7 

















«( أناأعمل 

لها أضعٌ قطعَّ القّاكهة دَاخْلَ الكيس وأغلقة بإحكام. 

© أمسكُ الكيسّ وأحَركةٌ في مختلّف الاتجاهات. 

6 : ماذا يَحدثٌ لقطّع القاكهة؟ 

أتومَعٌ :هل أختلطّتٌ قطعٌ القّاكهة دَاخْلَ الكيس 
وامتزجث كان واجنة. 


9 : ماذا حَدتٌ لمحُتويات الكيس؟ ولماذا؟ 





00 


اتحتريا بعل جب أضع ةلذم لإسقق بن نل 
0 








ما المعده ؟ 

عنّدما أتناول الطعامَ وأمضغة جَيدا ثمَ أبتلعة أشعرٌ أنه 
يندفع 00 حسمى »2 يذهب الطّعامٌ إلى عُضوّ يُسمى العدَةٌ؛ 
وتقع المعدّة في بَطنى وشكلها يُشْبهُ الكيسّ.تّستقبل المعدة 


الغذدَاءَ الذي يُمضَعغ في القم. 


أه-ه 


ل 
الاستنتَاجُ 








مامَوقعٌ المعدة في 000 


تُساعدٌ المَعَدَةَ على مَضم الطعام الذي أتناولةً. والهّضمٌ عملية تحويل الغذاء الذي 


-ه و -ه 
( و بن عع _ و و هه -ه عِِ 


تناولة الى مَوَادَ أبسَط يستفيدٌ منها جسمي ويَستمدُ منها الطاقة لأقومّ بفعاليات 


28 ١ 


5 ب و 0 > 5 م هى جه 


تقوم المعدة بتحويل الطعام الى 
عصير أو مزيج كثيف. 





00 الطعامُ حتى يُهضم في المعدة مايقارب (5) سّاعات الدايينا. اشارل 


وَجِبّات الطعامَ الثلاتَ ومّي : الفُطورٌ والغداءٌ والعَشاءٌ بعد كلَ (5) ساعات . 





©- - -ه أ و 0 5 م دح فى 
هل يَتساوى حَجمٌ المعدة قبل تناول الطعام وبَعَدَه؟ 
١‏ 


كيف أحافظ على صحّة المَعدّة؟ 












لكي أحافط عَلى صِحة مَعدّتي, أَتَناوَلُ وَحِباتٍ 
العام بانتظام وبكميات مُعتّدلة. ولا آكل أكثر 
من حَاجَتي. فحنت لول الاظمة لكر ةن وح أَبِيَنُ فيها مَضَارَ 
الشوارع, إِذْ إِنَّ الأطعمةً المُكشوقَة مُعَرضةً إلى الذَبَاتْ | الإكثارٍ من تَناولٍ الطعام 
والضات الشسون قازر الأمراضض للإنسان. كما أن على الصحة 00 فيها 
مُمارسَة المَشي والتّمارين الرياضية البّسيطة تُحافمٌ | أنواعاً لإطعمة يُحبُها 
على رشافتى وَتُجِعِلٌ عملية مَضِم الطعام أسهل. الأطفال ويُكثرونَ من 
1 تناولهاء 0 
كا 


** يحب الابتعاد عن تناول الأطعمة المكشوفة. 


لك 


ما أسبابٌ تَغيّر شكل التلميذ في الصّورة؟ 








“ ما مخاطر الإكثار من تَناول الحلويات يَوميا؛ 


فك ما وَظيفة المعدّة » وأيّنَ تَهَمُ ؟ 
فك ماذا يَحدث للطعام بَعدَ مَضمه في المعدَة؟ 
© أشي دٌالى المعدَة في جسم الإنسان في الشّكل المجاور. 


الإنسان. ما أضداة السّمنة على صحة الإنسان» 2 208 بين نوا 
الأطعمة النّي مُسببٌ السّمنةَ وصُوراً لها ,وأتحدَتٌ لزملاتى عَن هذه الأطعمة. 





3 








السّمنة من أخطر الأمراض التي تُصيبٌ الإنسان» وهي تُهِددٌ صحة الجسم 0 


والسّمنة هي زيادة 0 وغير طبيعية في في وزن الإنسان تنتجٌ بِسَّبب الإقفراط 


في تناول الطعام: أو الإكثار من تناول ارام غير صحية من القذاء مكل الحلرى 
والمشروبات القّازية أو قلة المدة الزمنية بِينَ الوّجبات الرّكيسة الكّلاث (الفطود 
والغداءٌ والعشاءًٌ) إذ يجبٌ أن يكونّ الفرق بِينَ كل وَجبة وأخرى (5) ساعات في الأقل 


لأتاحة الوّقت الكافي للجهاز الهٌضمي لإتمام عملية الهٌضم بصورّة ة كاملة. 





تومل انشمنة التاق كادلا رخي شيط , ويطية الشركة ومترية الني وسيب 
ثقل وَزنه » كما أنها تَجعل مَنظرَ الإنسان غيرَ مُتناسق وَغَيرَ جَميل وتُوثْرُ في تفسية 
الشّخص البّدِينَ فتّجِعلهٌ غيرَ راغب بالاختلاط مع الآخرينٌ. 

بين امد العَدِيدَ من الأمراض الخَطيرة للأنسانٍ التي قد يَصعبٌ عِلاجُها في 
بَعض الأحيان, 0-02 أن ُؤدي إلى الموت . لذلكَ علينا أن تُمارسَ التمارينَ الرياضية هده 
يوميا لِتَجنبٍ الإصابة بالسّمنة؛ فضلا عن تَناولٍ كَميات مُعتدلة من الطعام. 


قِ 


الدرسة أو شَبكة الطومات: وأَتحَدتُ عنها لزُملافي. ‏ 





ءٌ 





مُرَاجَعَة الفَصل 





المُفرداتٌ 

أكملٌ الجّملَ أَدنَاهُ باستعمال امُفرّدات الآتية: 

(الرئة » القَلبُ» المَعدَة الرّفيرُء الدَمُ الشهيق» الهضم) 
لها عُضوّ في جسم الإنسان يَضْحٌ الدَمَ يُسمَّى 0 


0 0 





هه العغضو الذي يُساعدٌ في مَضم الطعام هو 050008 





نا يدخل الهواء إلى جسمي بعملية تسمّى 00 





ل خروج الهواء من الرئتين يسمّى 5 





الها سائل أحمرٌ اللون يوجد في جسمي يُسمّى 0 





ا 


هء 


65 


مُراجعة الفصل 
لك لالد 


2 السظة الاله لحكل شامدا 


0 
الننا أصل بخَّط بَينَ العُضى ووظيفته. 





لد 


ضخ النخ 





6 
٠ 


ل الل ال شك الس 


ل الي ال ست لاد 
اللا التفكيرٌ الَاقدٌ: بماذا تختلفٌ مُكوناتٌ هَواء الرّفير عن مّواء الشّهيق؟ 


9 الفكرةٌ العَامّة:ما أهمية القلب والركتين والمعدة للإنسان؟ 









- و 


اه 


0 اتعقاظ حال 


الدَرسٌ الأول 
عَادات 00 
ادل الثاني 


| الغذاءمالصحكّى. 


377 







الدرس الاول 





تعن فى هذا | الدللى أن 
> العّادات الصحّية السليمة ع 


تساعدٌ في الحفاظ على صحّة ١‏ 
كم ١‏ 
> النظافة وممارسة التمارين !9 

الا ل سن لانانا ا 
المفكة اللؤليم 000000 
على صحة الجسم. 





م +7 
تالت هار ات عبحم نا سام ل وب الجناح علي عسكنى 
ما هذه العَاداتٌ الصحية السَليمة؟ 





ما أهمية الحفاظ على صحة الجسم؟ 


2 حالصا كاري‎ 0 ١ ١ ٍ 0 1 


' © اكد المشروب القّازي في الاناء الزجاجي. 


--_ 


10 
حت 0 5 01 اا 
ش 0 تح 
3 0 
إلى 7 


9 أتركٌ الاناء الزجاجي ومُحتوياته لمدّة يَوم واحد. 

قف ألاحظ :أخرجٌ العَظمّ منّ الاناء الزجاجيء هَل 

0 أقارنٌ ما القرق بين لون القظم قبل أن اضده 
المشروب الغازي وبَعدَ وضعه؟ 

لا أستَنتجٌ: لماذاً تَعَيّ لون القظم بعدَ تّركه في اناء 


المشروب الغازي؟ 





























التكرة الرني 

العَاداتُ الصحّية 
ا 

الات ا ويمارسةٌ 
التمارين الرياضية 
من العّادات الصحية 
ا 
0 

المفردات 


مهارة القراءة 
الاستنتاج. 


كيف أحافظ على صحتي؟ 


يتحتوي الجدول الأسبوعي لصّفي على حصّص 
للرياضة: فأنا أُحبٌ أَنْ أَلَعبَ كَرَةٌ القّدم وغيرّها من التّمارين 
الرياضية مع أصدقائي في سّاحة المدرسة. 

كار التمارين الرياضية وتَناولٌ الغذاء الصحي 
والنوم المبكرٌ والمحافظة على نظافة جسمي ومنزلي وصفي 
ومّدرستي من العادات التي تساعدُني في الحفاظ على 
عع وس وساامته وال تس رمم للثارسات 
والأنشطة التي أقومٌ بها لتساعّدني في الحفاظ على صحتي 
وصحة الآخرينَ والبيثة التي أَتَوَاجَدٌ فيها. والاستمرارٌ في 


-_-ه 


الحفاظ على النظافة يُساعدني على العيش بصّورة أفضل. 


ما العادات الصحية التى تجنينى الأمراض ؟ 
عندّما ألعبُ وأمسك الأشياءً تنتقل الأوساخ 
الى يدي وتسَّبِبُ لي الآمراض. لذا يَحِبُ أن 


الملوثة» وقبل تناول الطعام وبعدَ الانتهاء من 


تناوله للوقاية من الأمراض. 





أسناني يُسبِبُ رائحة كريهة لفمي . كما أنّ أسناني 
قد تُصبحٌ عُرضة للتسوسء لذا يَنصحٌ الأطباءٌ بِأنْ 


انلف ,اسنات. بالفرضاة ومعدون الاسنان يقد كل 


وجبة طعام وقبل النوم, لتبدو اسناني نظيفة ومُظهر 





عند الاستحمام؟ الاستحمام بالماء والصابون 
يُزيل الأوساحّ والجراثيمَ المسببة للأمراض عن 





ه١‎ 


أ و 
ع ( 


ولا أنسى بَعدَ الاستحَمّام أن أطلبّ من أحد أفراد 
ف ليس ملايس 9 نظيفة. 


سرس 97071295 





هه 
د 
1 


المناسبة لي بانتظام 







١‏ عامي 


هه ٠‏ 0 ”2 2 70 4 م 
تنمى عضلات جسمي فتزداد قوة.وتنشط حركة الدم 
قت 5 7 اس م 





نوم اليكو ييح الجسم ويُحافظ 
على حَيويته ونّشاطهء كما يُحافظ النومٌ 
على سّلامة العَقل. ويَلرّمُ الأطفالَ في مثل 
سني ثماني سَاعاتِ من النوم على الأقلٍ. 
لذا أنامٌ مُبكّراً وأصحو مُبِكّراً لأدَمَبٌ الى 
المارسة ينشاط. 


5 و 3 و 5 ِِ و 
انتبه عند عبور الشارع واعبر من 


الأماكن المخصّصة للعُبور. 


؟ه 


ما العاداتٌ الصحّية الواجبٌ إتباعُها في المنزل؟ 

ا( كيف أحافظٌ على صحتي في المدرسة؟ 

© مَنْ سَيفهمٌ اليس أكثر: تلميدٌ نام 4 ساعات ليلاً؛ أم تلميدٌ نام ؛ ساعات ليلاً؟ 
لمات 


#ُبْ اللو القن أعملٌ لوحة كبيرةٌ بمساعدة رُملائي, وألصقٌ فيها صُوراً 
تَبّينُ عادات صحية سليمة أمارسّها عندما أَذَّهبُ مع أهلي في رحلة. وأعلقها 
في غرفة الصف. 





اه 















ع 


الغذاء ضرورئ لأجسامنا. 







أحتاج إلى أنواع مختلفة من الغذاء الصحي لكي أنموّ وأكبرء 


ما الغذاء الذى يفيك جسمى؟ 
















أنا أعمل 
كما 


0 على واه 
الغذاء التى تتضمثها كل صورة. 
ف أتعاون مّعْ مُعلمي لتقسيم طبق الكرتون على ستة 


ا 





جزاء متمائثلة باستعمال مسطرة وقلم التخطيط. 


ا ا 





صنف : رتب الصورّ ف د مجموعات على 
النحى الآتى:الحليبٌ:اللحومالزيوتٌ:القواكة, 


ال الحير والرر 








5-5 ع بالتعاون مع ع ذملائي مدو من الأغذية المعلبة المتنوعة. 





6 8 














ما الغذاءٌ الصحي؟ 










أتناول غَذاءاً متنوعاً و لا يَكفي نوعٌ واحدّ من الغذاء 


المعدة تهضم الغذاءً وتحوله الى مَواد أبسط لكى يَستفيدَ منه 
جسمى. الغذاءً ضرورى لجسم الإنسان ليزوده بالطاقة 


٠ 
هه هه‎ 


للقيام بفعالياته المختلفة ويُساعدهُ على النمي بشكلٍ سَليم 


دممادمة الإمراض. د 1113ا] يحتوي على أتواء 


الغذاء كافة التى يَحتاحٌ إليها الجسم بكميات مناسبة. 


مَهارة القراءة: 
5251 


هه 


أَهَمّية الغذاء الصّحي؟ 


-ه و 
هه 


ما مَجاميعٌ الغذاء الصحي؟ 
عندما قمتٌ بتصنيف صور الغذاء علابدَ الى تكرت اول ير الكذاء وأهمت. 


يمك أن ُصلَفَ الغذاء في مَجامي غذائية. ورك الئل تمل أصنافاً من 

الأغذية لها خصائص ذاه وومطائف معنن - ف الجسم.وهذه المجاميع هى: 

-١‏ مجموعة الخبز والرّز: رشن الخ والرر 
والمعكرونة والحبوبّ ٠‏ وهذه المجموعة تساعد ]00 
الجسم على مقاومة الرض وترردة بالطاقة. 3 





عع كه و شيل الشواكة اذو اهها مدل 
العنّب والتفاح والموز والرُمان وغيرها. وهذه 
اتسين شياع السه على كقارف امرض 


. ل عي .هه 
وتزوده بالطاقة. 


؟- مجموّعة الخضرّاوات: وتشمل خُضرًَاوات 
تأكل ثمارّها مثل الخيار والباذنجان او جَذورَها | 
مثل الجزر أو أوراقها مثل السيا أى سيقاتها ١‏ 
مثْلّ البطاطا. وهذه المجّموعة تساعدٌ الجسم على 


كقاومة المرض :»و دزو ده بالطاقة , 


5 د اللحوم: وتَشمل الوم | لف لندخشياء 
كلحوم الدجاج والأسماك رالتخيء الصراء 
كلحوم الأغنام والأبقار فضلاً عن البِيضٍ وهذه 
اا 





و و رس و 

4- مجموعة الحليب ومُشتقاتة: وتَشْمّل 

الحليبت والأجبانن بأنواعها والقشطة 
4 -ه و 

والزّبدة. وهذه المجموعة تساعدٌ الجسم 


على مقاومة المرض والنمى وتزود الج لجسم / ,7 
بالطاقة. اصنف أنواع الغذاء الذي 






بهد 


أتناولة اليوء وأدُوّنه في جدول 


1- مجموعة الدهون والسّكريات: وتشمل 
والمرييات والحلويات: التى تزود | لجسم 


/هة 


ويمكن تَمثيلٌ مجاميع الغذاء على صُورة مَرم بُسمى «4م11. 
يَحتاجٌ جسمُنا الى كُميا ت أقلَ من الغذاء في أعلى الهَرم وهي مجَموء الدذهون 
والسكرياتء وإلى كميات كبن اغذاوق أسفل الهم وهي مجموعة الخال 


) ما الغذاءًٌ الصحىي؟ 
9ع ما مَجاميعٌَ الغذاء الصحي؟ 
ليغ هل أحتاجٌ إلى كمية الطعام نفسها التي يّحتاجٌ إليها والدي؟ لماذا؟ 


د لكلو والصحة البو ل 0 البسايكم 
إنتاجها وانتهاء صَلاحياتها وأعْدُ جَدولاً بذلك, وأعَرْضَهُ على زملائي. - 








الفانية المغلبة 


بلاستيكية أو وَرقية أو ُجاجية لتكون هذه الأ متو افرةٌ في غير موسمها 


0 ١ 


5 





تَكونٌ الأغذءةٌ امُعلَبَةٌ أبطأ تَلفاً من الأغذية الطاوية آنا تخترى على كرا جافيد 
تعمل على حفظ المُواد الغذائية لمدّة رَمنية أطول. 

مَل لاحَظتَ يُوماً وجُودَ تأريخ عَلى علب أو قناني الأغذية المُعلبة ؟ إلى مَاذا يُشِيرٌ هذًا 
التأريخ؟ 


و 


حين تَنتجٌ مصانع الغذاء أغذيةً لاد فإنها تذ تضع على علب هذه الأغذية تأريخين, 


ع فى . ءِِ َه . 7 34 ع 
الآول يشير إلى تأريخ تصنيع هذه المادة» والثاني يُشيرٌ إلى تأريخ إنتهاء صَلاحيتها 


ي إنها تصبحٌ غَيرَ صّالحة للإستهلاك البشرى يَعدَ هذا التأريخ وتسببٌ له أمراضا 


ا 


خَطيرة إذ ذا ما تناولها مثل التَسمّم الغذائي. 
,و 


يَحِبٌ الإنتباة إلى تأريخ م الصّلاحية الْمتَبّت على الأغذية المعلبة قبل شرائها من السوق. 





2 5 ا و أ ريه" 0300 00 
لان الإكثار منها يضر بالصحة فهي تحتوي على كمية 


-_-ه 


ع 


كبيرة من الأملاح أو الشكريا يات أو الدُهون أى الصبغات 





التي يُسببٌ الاكثارٌ من تناولها أمراضا خطيرة للإنسان. 





ما القرق بِينَ الغذاء الطبيعى الطازج والغذاء 


ور ل ع ع د > 7 
المعلب؟ ذلمنا أكثر فائدة لجسم الإنسان ؟ ولماذا؟ 





000 


مُرَاجَعَة الفَصل 





اعد نات 
ل ا الم ال ا ال 
ا ا الساسء 


النومُ المبكرء النظافة). 


و 
ع 6 ع 


يَحُبَ أن أمارسّ را ار لاطا 
ار 00د داهس قاييه م 2ك و- 0 

اليه أنوّاع الغذاء كافة التى يَحْتَاحٌ إليها الجسم بكميات مُناسيّة تسّمى ا 
وهمراء #402 ر همعو 3 لس 

هه يُمْكن تمثيّل مَجِامِيُعٌ الغدّاء بشكل يُسَّمى 0 

© نساعد ...مم على رَاحَة الجسم وتنشيط العقل. 


© المجموعة التى تشمل أصنافا من الأغذية التى لها وَظائف مُحّددة في الجسم 


2 سا .............. على تَجِنْبٍ الإصابة بالأمراض. 


1١5 


مُرَاجَعَة الفَصل 





المَهارّاتٌ والأفكارٌ العلميةٌ 
أجِبْ عن الأسئلة التَالية بجُمل تّامة. 
© التتصنيف: ما مَحَامِيعٌ الغذاء التي تساعدٌ الجسم على مُّقاوّمة الأمراض؟ 
© الاستنتاج: لك الى الصّورة اه 6 0005-00 هذا الشخص 
تبدو هكذ|ا؟ 





© الفكرة الرئيسة والتفاصيل: أكتبٌ عَلى الهرم الغذائي مَجاميعَ الغذاء في 


ا ل 


ال التفكيرٌ الناقدُ: مَل يتَعرّضْ الإنسانٌ للمرض لو اقتصّر غذاؤه على واحدة 


ل 


17 


1 ل ل" 3 ١‏ 1 
بيئة الارض متنوعة تحتوي على يابسة وماء وتعيش فيها الكائنات 





1 


5-0 


الأو 
أنواع البيئة اليابسة. 
١‏ الدرس الثاني 
. تكيّفُ الكائنات الحبّة ١|‏ 


دك عه 





ما أنواع البيئة اليابسة عَلى الأآرض؟ 








سأتعلمٌ في هذا الدّرس أنَّ: 
ل وعم" 
> مكونات البيئة اليابسة مختلفة. 
> خصائصٌ البيئة اليابسة مختلفة. 











السذة العاييي لتر ها مكر ات الب الناس: 
على الارض وها حعصاشيا: 









في 5- 









ما مكونات البيكثة اليايسك؟ 
انا أاعمل 
لنها ضع التربة في صُندوق ورق مُقوّى و اوزعها 


في داخله. 





ف أَضْمٌ إناءً الماء داخل التربة. 





و5 0 عماس 
صندوق ورق مفوى 










2 أجربٌ: أغرسٌ أغصان النباتات في الثربة . 
© أورّعٌ تَماذجَ الحيوانات على الثّربة. 


© ألاحظ: أتفحّصٌ أنْمودَجَ بيئة اليابسة. 
ا(آه أستنتجٌ: ما مُكونات البيئة اليابسة؟ 


© أَتَواصَلٌ: أُتَحدَّكُلزّملائَىعَن مُكونات البيئة اليايسة. 


تماذحٌ حيوانات تعيش 
في اليايسة. 





أستقصي: ما أنواعٌ البيئات اليّابسة في العراق وما أَتَواعٌ الكائنات الحيةالتي 


- و 
ات فيها؟ 
تعيسن - : 
ظ © 2 








ما أنواع البيئات اليابسة؟ 










ام 1 1 57 1 7" 8 و 

صُورا لأحد الجبال »أو شاهدتٌ فلما عن القّابات:هذه كلها 
5" 2 ِِ 

1 ع ال سية كيء. 0 و ل الى 3 


الصحراء 





و لس ىه ار و 
يج هه 55 98 
بيئة طبيعبةه تعيبس 
© هه © هه هه هه 
1 





ا ا م ا اه 2 
الصكراءٌ بيئة يابسة طبيعية جّافة حَارَة, أمطارُها 


قليلة, ويعيش فيها قليل من التباتات والحيرانات, 


باه القراءة: 
الا 0 و 


مس تكثر الرمال في الصحراء وتعيش فيها 


نباتات مثل الصٌّبار وحّيواناتٌ مثل الجمل 





العَابَةَ 


الغابة بيئة يابسة طبيعية تكثر فيها الأشجارٌ الكبيرة مثل الصٌُنوبر التي تّنمو إلى 
ارتفاعات عَالية. تكثر فيها الامطار وتعيش فيها حَدواناتٌ مُتنوعة مثل الغزلان والدبية: 


وتوفرٌ الغابة مّسكنا وغذاءً للكائنات الحية التي تعيش فيها كافة. 


إن جيهي م سس 


0007 
جح 0 3 :“ب . 


+ 





هم بعض الغابات فيها كمياتٌ وفيرةٌ من الماء 


55 


.كاقل بيئة يابسة طبيعية واسعة تكثرٌ فيها الأعشابٌ الطّويلةً, والحّيوانات مِثلٌ 
الأسود والضباع والفهود, والغزلان والجّاموس والأرانب. 


قشاظ كك 
تّوحة الغابة 
أصممٌ : لوحة تمثل 
الات 
5007 








هر اللراعى تكدر فييا الأعشات الطويلة. 


ل ل 
الجبال أيضا بيئة يابسة طبيعية ترتفعٌ عن سَطح الأرضء وقد تّنمى الأشجارٌ على 


الجبال أو سفوحها. إن أعلى قمة جَبلية في العراق هي هلكورد في مُحافظة أربيل. 





هم تنمو الأشجار العالية على سفوح الجبال. 


ا ا 7 


.- .هما 
1 1 


الصورة على بعضها بعض؟ 


سقس 


ما أنواع البيئة اليابسة؟ 
ع-< ما ححات. بيئه الصحراء؟ 
#© ما حصائصٌ أكثر بيكات اليابسة انتشاراً في منطقتكَ؟ 


4 


14 العُلومٌ والفن: أرسمٌ جَدولا يبينَ أنواعَ بيئات اليابسة في العراق وبعض 


ا 


نواع النباتات والحيوانات التي تعيش في كل منها » وأعرضه لزمّلائي. 





0/١ 







لد الثاني) [ 





َكيف الكائنات ١‏ نت الحيه للعيشس فى 
' البينة اليابسة 


سَأتَعلة في هَذا الدّرس أنْ: 
> الكائنات الحيّة تتكيف للعيش في 
»١ 2: |‏ تكيفات الكائنات الحيّة تساعدها 
| على العيش في بيئاتها. 


7 . 1 


الكائناتٌ الحيّة العيش ١‏ ف انبيةة اليايسة» 


نا اأعمل 


ظ آظ كي. م و و 2 على سد أع َ- 
0 : اتفحص الصورة واتعرف اجزاء جسم 


الحمل. 


# ام 
© أشاهد ويَّرَ الجمل. ما فائدته؟ 

| ! 5 و ي 7 " 

© أتوقم: تفص خف الجمل. ما علاقتة بكركة 


ك الآ الجمل عَلى رمال الصّحراء؟ 
4 ف : ما تكيفاتٌ الجمل للعّيش في الصّحراء؟ 








ما تكيفات نباتات البيئة اليابسة؟ 


التَكيّف خاصية من خّصائص الكائن الحي تساعدة 
على العَيش في بيئته. والكائناتٌ الحيّة التي تَعيشُ في البيكة 
اليابسة لها تَكيّفاتٌ مُختلفة نَظَراً لاختلاف خّصائص 

التَباتاتٌ التي تَعيشُ في البيكة الصّحراوية التّي تَمتارٌ 
بقلة الماء تَحتفظ بالماء في أحَسامهاء وأُوَرَاقُها أبريةٌ 
مَهارةٌ القراءة: منها وجدُورٌها طويلة. 


و 3 
المقارنةه 





العّاقول نبات صّحراوي 


أ 


تع 5 3 24 1 4 
وراقه ابرية وجذوره طويلة. 





لينم إلى ارتفاعات عالية 

ىده مر شن ه 7 1 أَشَعة أ ١‏ 6 

»هه نياتات تكيفت للعيش فنمت يعضها إلى ليُحصل على ا لشمس 
- آ 070 و 

اركفاعات عالية وها العيشن ن الكلل: وتكيفا بعضها للعيش يي 











ما تكيفات حيوانات البيئة اليابسة ؟ 


تَكيّفتَ كثيرٌ من الحّيوانات للعيش في البيئة اليابسة, أ نشاط 

وشَمَلتْ هذه التكيفاتٌ غَطاءَ الجسم مثل سُمك الجلد | غطاءٌ أجسام الحيوانات 
والحراشف وكثافة الصّوف والشعر والريش والفرو, ْ 
وكذلك تكيّفاتٌ في شكل أطرافها مثل شكل الأرجل 





على اليّابسة. وأحدد فيها 
شكل غطاء الجسم. 





»هه يعيش الجمل في الصّحراءء ويغطي جسمه 


عه 0 5 2ى ك2 - - 
وير كثيف ليحميه من حر الصيف ويرد التمتاع. 





هم الببغاء يعيش في الغابة» يُغطي جسمه 
الريش؛ ليحميه من المطر والبرودة 


والحرارة: ويساعده على الظيران. 
ه / 


هه الدب القطبي يعيش في المناطق الباردة جداء يغطي 
حيية اندر لبحافد على رقم عسيت بوكر ارت 


ابيض بلون اللج. 


لماذا يمتلك هذا النباتٌ 


جُّذورا طويلة؟ 








© أقارن بين غطاء أجسام حيوانات الصحراء وحيوانات الغابة؟ 


9 ما بَعض : تَكيّفات الحيوانات للعيش في البيئة اليايسة؛ 
لماذا تَكونٌ أعدادٌ الكائنات الحيّة في اساسا أقل من الكائنات الحيّة في 
البيئات الأخرى؟ 

جاه مك لحرن الم 


3 رد كير د : 1 27 7# 5 , ع 4 ٠‏ ' 
14 العلوح والفن: أرسم لوحة لحيوان يعيش في بيئة الصّحراء وآاخر في 
َ 1 ب 0 5 و 5 

بيكة الغابة ى أَبِيّنْ التَكيفٌ الذى يمتلكة كل منهّما للعيش ف بيكته: أتحدث 


عن اللّوحة لزملائي. 











و 5 2 
المحميات السه 
7 ج44 ار جهجة 


هه 


تَعِيشٌ أنواعٌ عَديدةٌ من التّباتات والحيوانات على كوكب الأرض مُنذُ زمن طّويلٍ. 
أنَّ بَعضّ هذه الأنواع : يَدأَتٌ ثنة تنقرضٌ شَّيتاً فشّيئاً لأسباب عديدة منها الصّيدٌ الجَائرُ 
الطروف التاكية. 

ومن أجل المحافظة على ما تبقى من أفراد هذه الأنواع أنُشأت الحيات السييا 


في الدذولء وهي مَناطقٌ طبيعيةٌ محدّدَةٌ توف الظروف البيئية الملائمة لعيش هذه الأنواع 
وتكاثرها بما يسهم في الحفاظ عَليها وعدم انقراضها وبما يُحفظ للمنطقة تَنوعَها 


أ-_ه 


| 
أو 





ويوجَّدٌ في العراق مَحميّاتٌ طبيعية منها مَحمّية التَجف الآشرف للحّيوانات البّرية 
مَحميّة المثنى للحّيوانات البّرّية» ومّحميّة كصيبة (بغداد) للحيوانات البّرية» ومّحميّة 
سنجار (الموصل) للنباتات البرّية» ومّحميّة الجبايش (ذي قار) للنباتات والحيوانات 
الماثية والبرية» للمزايا التاريخية والاثارية والخصائص الطبيعية والبيئية التي تتمتع 
بها اهوار جنوب العراقء ادرجت في تاريخ 11 / 7١17/1‏ على لائحة التراث العالمي 
(اليونسكى) بوصفها موقعا مختلطا بين الطبيعي والثقافي. 





أبحثُ في مكتبة المدرسة أى شبكة المعلومات عن هذه المحمّيات وأتَعرّف مُواقعَها 


ومساحتهاء ؛ وأهمَ تّبات وحيوان ن يُعيشان فيهاء وماذا أخترّتها وأتحدثٌ لزملاتي عن 
هذه أ الحنيات. 


7“ 





١ ٍ ' 5‏ أ 3 
ّْ لصحر 5 
م ١‏ ا 7 ٠‏ 9 05 3-3 
0 1-1 اك َه 


العال 


©» «ه 





مُراجَعة الفٌصل 





الما لامكا الله 


ا ع الأسكلة الناله حمل مامه 


الها ألخصٌ : أنواع أغطية الجسم عند الحيوانات في البيئة اليايسة. 


و 


الاستنتاجٌ : أيهُما أسهل أن يَمشي عَلى الرمال الجمل أم الحصانٌ؟ لماذا؛ 


له المّقارّنة : أَقَارنْ بَينَ لون غطاء الجسم للحّيوانات التي تعيش في الصّحراء 


والحدوانات التى تعيش ف الغاية. 


ا 


لا التفكيرٌ التَاقدٌ : أغلبٌ التباتات في الصّحراء تكونْ صَغيرةٌ الحجم. لماذا؟ 


© التوقمٌ: مَاذَا يَحدّتُ إذا تَقلتَ حيواناً يعيش في المراعى الى منطقة يعيش فيها 


الدب القطبى؟ 


© الفكرّةٌ العَامّةٌ : ما أنواعٌ البيكة اليابسة عَلى الأرض؟ 


الدَرِسٌ الأول 
أنواع البيئة المائيّة. 
الدرس الثاني 


ص و هه - 
تكيف الكائنات الحية للعيش 
- هه سا 0 


في البيكة المائية. 





انواع الببنة المانية 


0 و 3 3 -ه 0-3 
لك د ها لدان 
_-_ 0 _-_ه و 
ل عه 
ار 1 ا 2 00 00 
3 1 4 هناك خصائص للييئات المائية. 


4 
1 
لل 


5 : ا ل‎ ٍ ١ 
1 1 ا‎ 
112 انها‎ 0 ١ 
اها‎ ! ِ 
3 أ‎ ١ كر ءا‎ 
| ا اك‎ 
م‎ 0 0 ١ 








0 


0 قّ يق 4 ١‏ 1 
ان ولف بو اه هه اج ١-8‏ ْ 
د | 1 1 أ عه د جو 14159 - تب قا لي 
1 امراف لاسر ابي 1 1 3 1 ا م 2 2-8 6" يك 
١‏ أل حمل 5 لو" ١‏ 0 
31 و 


1 . 1 
ع 1 9 1 - 
3 5 بها 


و و ىم ضٍِ ك2 
اكه اناك متو ها ات الس اناس 





»8 
1 
م 
ل 
1 
ألم 
8 
1 


و 
جرب: 
طعمٌ الماء؟ 


© أضيف قليلاً من الملح الى الماء. 


١ 









3 و 0 59 0 7 1 ع 
آىى احرك الماع بالملعقه حدى يذوب الملح. تا 
| 0007 1 إناء يلاستيك شقفاف 
ع و ع-. .6 فى 7 0 -ه ىح ع س -ه 0 
جاجد اندو عي الاديرة شري ما طعله 


5 505059 0 سا - هه 6 . و > 7 
ل استنتج: ما سَبِبٌ تغير طعم الماء.هل يشبه طعمّ ماء 








ا 


خا ا وال را ا ل ا تي ل اس 
قارن: ما أوجه التشايه والإختلاف بَينَ بيئة النهر وَبيئة البحّر؟ 








ما البيئة المّائية وما أنواعها؟ 








ما أنواعٌ المياه على الأرض التي أعرفها وأَينَ تُوجَدُ؟ 
بيه الماضيةٌ كتلة من المياه تُحيط بها اليابسة, وتَعيش فيها 
كثيرٌ من الكائنات الحيّة التي يَعتمدٌُ بَعضها على بَعض, 
وتُوفِرٌُ البيئة الَائية لها احتياجاتها لكي تَعيشٌ. وقد تَكونٌ 


و 4 0 كت ”اه 24 
مياه الييئة المائية مالحة او عذية. 





ىده ىده و س 5 ىه ىوه ىوه و -ه -ه 
!||| لأبيكة مائية مالحة كبيرةٌ جداً وَواسعة وكميقة: تعيش فيه الكثيرُ من الكائنات 


الحيّة مثل الأسماك والدلافين والحيتان. كما تعيش فيه نباتات كبيرة وصّغيرة. 


والتباتاتٌ الصَغيرةٌ في المحيطات أهمٌ مَصدر للأوكسجين عَلى سطح الأرض. والمحيط 
أكبرٌ البيئات المائية على سطح الأرض. 
/ 


سّمي حَيوانين كبيرين وحّيوانين صَغيرِين وحَدد موقعهما في الصورة. 


١ 


“سول 


يضيت - 





البَحرٌ بيئة ماك مالحة 


كل حجيا رز ساعارغيها 
من المحيط » وتّعيش فيه 
كثيرٌ من الكائنات الحيّة 
التي تعيش في المحيطات 
كَالدُولفين والأسماك 
والتباتت الكبيرة 









اس ايه 


ء -ه ص -ه و 
57 ما أوجة التّشايه بين اليحار والمحيطات؟ 


هم 





ما أنواعٌ بيئة المياه العَدْبةَ؟ 


البيئة اكائية العذبة مُتنوعة منها بيئة البُحيرات والأنهار والآهوار والسّواقي. 
تعيش فيها الكثيرٌ من الكائنات الحيّة. 

آلتَهْنّ بيثة مائية عذبة, ميامُها جارية. يَعيشُ فيه | نشاط 
الكثيرٌ من الكائنات الحيّة كالأسماك. وتستعمل مياشة الانهارٌ في العراق 
في الشرب بعد تّنقيتها. 00 


العراق, 0 
نهرّي دجلة والفرات. 

3. أحددٌ المنطقة التي يمر بها 
002 


مكان 3 سكني. 





البُحيرةٌ بيئةٌ مَائية عَذبةٌ تَنتقلٌ مياهّها من الأنهار 
وهي راكدةء تعيش فيها الكثيرٌ من الكائنات الحيّة 
كالأّسماك. كما تلجأ اليها الطّيورٌ والحَيواناتٌ 
المهاجرة. 


".أبعت 01 0 5 
ا 
فيهماء وهم التّباتات 


. أستنتج : ما أهمية 6 


دجلة والفرات في بلادى؟ 





الأهوارٌ بيئة مّائية عَذبة» تعيش فيها كثيرٌ من الكائنات الحيّة كالأسماك والطيور 
والقضىي واليردى. 









ا( ما أنواع البيئة المائية؟ 
5 ما مصا هر بيئه الذهر؟ 
لق فل يُتغْيْرٌ عَدد الحيوانات لو كانت البيئة المائية وا ييه 






4 العغلومٌ والفن: أَرسّمٌ لوحة تمثل بيئة الأهوار في بلادي وأعلقها في غرفة 
الصّف. وأعرض مُحتواها لزملائي. 


/1/ 








2 
3 


: الأسماك وهي تَسبحٌ في الحوض. ما الذي 
يُساعدها في السباحة؟ 
ف باستعمال الشبكة أخرجٌ إحدى الأسماك خارجَ 
الحوض. 

تسن عيب البشيكة باضارنى: كيت 


0 


يبدوى؟ 

ما فائدة القشور التّي تغطي حَسمَ 
السّمكة. لماذا يَكونٌ مَلمَسُّها لَزْجأ ؛ 

: ما الأجزاءً التي سَاعِدَتٌ السّمكة على 
السباحة؟ 


: ظ 





ما تكيّفات حيوانات البيئة المَائية؟ 








يُوجَدٌ كثيرٌ من الحيوانات والتّباتات التي تّعيش في البيكة 
المائية. فالأسماك من الحّيوانات التي تَعيشٌ في البية المائية 
ينوعيها: العذية والمالحة. 

يغطي جسم الأسماك القُشُورٌ وهيّ طبقاتٌ رقيقة 


هو 5 سن بي 0 -ه 
مُغْطاةً بمادة لزجة تسهّل حَركتّها في الماء. 


5 ى 0 ني‎ : ١ 
أن‎ 


واعك الاسماك ارراحا ل 
في مَناطقّ مختّلفة لتَساعدّها 
على السياك اوتصري ار 
مِن حَولها لتندفعٌَ الى الأمام 


والجانبين. 





و١‎ 





وللسماك روج نم11 التي ته المعلى جلزسر 
وتّعيشُ بَعض الطيور قي الببيئة المائية مثل الإوز 


والبَجّع والبط. 





ويُغطي الريش أجساءً الطيونُ, 
وريش شدة الطيور مُغْطى بمادة 
زيتية تمنمٌ ابتلال الريش بالماء, 
وتُسَهّل سباحة الطيور في الماء. 





و نا 


بقَراتّسها بع الطيورُِوجد يم أََابعه طق لدي مر ُسامده على السباحة. 








و ع 6 


0ه كيف تتو 5 فَعُ أنْ يكونَ شَكَلَ منقار ومخَّلب الطائر الذي يَتذى 


20 على‎ 
5١ 


ما تكيّفات نياتات البيئة المَائيةَ؟ 
يعيش في البيتة المائية أنواعٌ قليلة من التَباتات بَعضها يُدْيْتُ نَفسّه في القعر مثل 
عُشب البّحرء وبعضها الآخر يطفو على سّطح الماء مثل الرّنابق والطحالب . 








بالزيت أو الفارّلين. 
م الجسمين معاً في 
الماع 05506 
/! أستنتج : 92 الجسمين 
ابتل بالماء ولماذا؟ 





“* نباتات مائية طافية على سطح الماء. 
اف الات الاك 





أَغَلبُ التَباتاتٌ ألمائية صَغيرةٌ الحجه؛ 
ليسهل طفوها على سّطح الماء. حتى 
تتمكنَ من الحصول على أشعة الشمس 
لتساعًدها في صَنع غذائها. 


8 


لاذا يُوجَدَ في الطيور التى 
تّقضي جُءا من حياتها في الماء 


0 1 1 سا ع م ع > 


9 ما أهمٌ التكيّقات التي تمتلكها الكائناتٌ الحيّة لتعيش في البيئات المائية؟ 
ما الذي يُغطي حسم الأسماك وما أهميّته ؟ 


9 مانوعٌ الغذاء الذي يَحتاج 
إليه هذا الطاكد؟ 


ل العُلومٌ والبيكة. أبحثٌ عن أشكال المناقير عندَ الطيور التى تَعيشٌ في البيئة المائية 


وأنواع الأغذية التي تأكلهًا وأعمل جَدولا يتَضمّنُ صّوراء وأعرضه على زمّلائي. 








عَائم الأحياء البتحرية 

يَدرسٌ عَالم الأحياء البّحريّة الكائنات البّحريّة التي تعيش في البحار وأنواعَها 
يححاهشييا دف الندرت غليياو الرفاد: هنيا. 

ينعن عنيك الريك اللجرية استههنا اقرف على القدي ين الكاجات الح 
التى تعيش في الماء » وكيفٌ تَكيّقت للعيش في الماء وبفضلهم تَمِكَنًا من مّعرفة التنوع 


الكبير في الكائنات الحيّة التى تعيش على كوكبنا الذي أبدّعه الخالق عن وجّل. 





8 





دري غالم دحيم البخرن الكافان الجر الذقيف فى اليحار والحيطان مال 


اللحالي القى دنر د الأوكسيين للكافنات الاخرى القى تعيش ف اللمياه. 


يستديل عالء الأحياء البيحرية أدوات تساعدة على النطين والعرك ىن الماع واليقاء 


هه 


لدة طويلة فيه. 








هه 


سَم عَشرة أنواع من الكائنات البّحرية؟ أبحث في مكتبة المدرسة أو شبكة المعلومّات 


عن الاجاية. 


مُراجَعة الفصل 





المُفرداتٌ 
ل 


55-56 5..... على جسم السمكة لتساعدها على السباحة. 


© تَتَنفْسٌ الأسماك بوّساطة 0 


لغ تغطي امم 


© أعمقٌ البيئات المائية المالحة وأكثرها اتساعا 0 
2 2 اضيا ا 


ال ل شم الم مر 0 


55 


مُراجَعة الفصل 





المهارَات و الأفكار العلمية:- 


ا ار ل 
ل ال إل عل الت الا لسار السك الاش 
0 لات لانت افتت اد ادير الكد 


0 


ال 0 
اا ا الت الا 


أ 


9 الفكرة العَامّة : ما أنواع البيئة الماكية؟ 


5 








ظ / : 2 3 ا ا 
101 0 لولس 00 و 0 

المواد التي حولنا مختلفة؛ ود يمكن تغيير حالاتها من حالة الى 

00 





4 


الموادٌ السّائئلة والعَارية 










اال [ 
للك - سح << اك اكه لتشاكة 1 





7 حا (' و ا 
2-7 11 ل _. . الم 11 






ِِ ىو الم ِِ ع 0 3 1 0 1 3 7 0 

ما اوجه امسن وأوحجه الاحتلااف بين المواد ظ 
0 2 1 هه و 00-7 1 
5 1 3 4 اد 
4 





تم في هذ 7 أن 
> المُوادَ الصّلبة لها شكل وحَجمٌ تَابتٌ. 
اتناك الكتاد إحدى حالات المادة. 


> أسَمّي مَوادَ صلبةٌ من بيقّتي. 


يستتيل افراة اسرنى ولط كر ادن كالا جكتلنا عدا 
الطعام » ما صفاتٌ الموانٌ الصٌلبة؟ 








مااصفات ت المواد ١١‏ الصَلبة؟ 


7 اخ أشني اماد وتطلكة الجن ا والتتاء' 
: : : ند والمفتاح | 


معني وأتعرّفُ صفاتها. 

ا أَجِرِبُ: أَضعٌ المفتاح المَعدّني في القدح الأو 
الى القدح الثاني كُمَّ الى القدح الثّالث. 

© ألاح: هَلْ تَعَيَرَ شَّكلٌ المفتاح المعدني وحَجِمُةُ؟ 

9 أَجربٌ: أكرِرٌ الخّطوةَ (؟) باستعمال قطعة الجُين 
اسار الس لفسا 

و 67 ي: هَل مَغْيْرَ شكل وحجم مك من قطعة الجين 
راسحاةا 


هه 


تواصل: 


: 
و 
ع 
١‏ 


ا 


0 


أجر 


١١١ 





ما المَوادُ الصُلبَةَ؟ 











ا 


شاهدٌ منَّ حَولي مواد كثيرةً ومُتنوعة بحسب حَالتها. 
قبعضها لها شَكل مُحَددٌ وكجمٌ تابث وهذه تسمّى المواد 
الصٌلبة. وتَخَتلفٌ الموادٌ الصّلبة في صفاتهاء فَقد تَكونٌ الموادٌ 
الصلبةٌ فلي أي لا يُمكنُ تَنيّها مثلُ الحجارة والرّجاجٍ أو 
ينه يُمكنُ تَنْيها أو طَيّها مثل الوّرق وأَغْصَّانٍ الأشجار 
والصّلصّال والقواكه والخضرًاوات. 

الحالة التي تكونٌ عليها المَادةٌ عندما يَكونٌ حَجِمُها كّابتا 


20 و 2-4 ىح 

آر 2 هاه ار 
وشّكلها كَابتاً فى الحَالةٌ الَصّلْبَةٌ: 
2 4 5 


ه- 


2 - 8-خ 2 وو 2 ء 0 
*" المادة الصلية قد تكون قاسية أو لينة 


الا 
توق 








ما صفات المَواد الضلبة ؟ 

تَعرفَتٌ سَابقا أنَّ المادة الصلبة لها شكل وحَجمٌ مُحدّدان وقد تَكون قاسية أو ليّنة: 
وقد تختلف في كمية المادة الموجودة فيهاء وهذه إحدّى صفات المادة وتسمّى الكتلة 
وهي ما يحتويه الجسم من مادة. 


فكتلة البُّرتُقالَتين أكبرٌ من كتلّة البُرتقالة الوّاحدة: كما في الصورة. 


>* يُستعمل الميزان لقياس كتل أجسام صلبَة 


- 





اع ود ب ب نى مداع 
وهناك مواد صلية تنكسر بسهولة كالزجاج: 
و و اي 0 2 ر ر 7 هه 
كرات كيه الخرى ١1‏ لكين شيرنة كالهدن. 

ات اي 3 0 
استعمل مواد صَلبَة خفيفة الوزن يَسهل قصّها 


تَغييرٌ شكلها كالورق الذ أكدّبٌُ عليه. : 
بخزداءا لورق 5 زَمّلائي 0-6 كالتَالي 


وآحية فيه خسائس يعض 


-_ه 
/ 


أستعملها في 





!1 أي 6 7 هو 


7 ّ بر نب 


ا0 


١ 








كيف يَتَغيرُ شَكلَ الورّقة؟ اا 








فين تس 11 تبّ مّلابسي في خزانة الملابس ومّي من المواد 
أله لصلبة؟ 


سر 


ل( ما صفات الحالة الصّلبة؟ 
© ماذا أسمي ما يحتويه الجسم من مادة! 
(ف) ماذا 22 00 رحد داخل بَعض الصّناديق المخّصّصة لشحن البتضائع 


ومّرسوم عليها صورة ة كأس زجاجية؟ 


©)) اللو والبيتة أعملٌ قائمة مواد صلب أ لين أستعملها في حياتي اليوميّة ‏ 


























الوذ الشاكلة 5 القارية 


سَأْتَعلمُ في 000 
الموادٌ السائلة لها حَجمٌّ ثابتٌ وشكل مُتغيرٌ. 
> الموادَ القازية لها حَجِمّ وشّكل متغيران. 
> الحالة السّائلة إحدى حالات المادة. 
> الحالة الغَايةً 6 حالات المادة. 












ا 






المواد من حَولنا مُتعددة. ما المواد التى عندَ وضعها في 
مختلفة تأخذ شَكل الإناء الدّى توضَعٌ فيه؟ 


واني 





ما صفات الْمَوادٌ السائلة والمَوادٌ الغازية؟ 

نا أعمل 

اد اع اند التاودة على الشارل أضب 
كل عنييا” 

© أجربُ: أضع كميات شا من الماع الملون قْ 


| هه 


2 
ل 


ا 


الأقداح الكّلاثة المختلفة الأشكال بإستعمال 


هه 


الأسطوانة المُدَرّجة. 
ف أستَنتجٌ: هَل أخدَّ الماءُ شَكلَ الأقداح التي وضع 
فيها؛ 
الل ما 
(قصبة) في الماء ويَنفح فيها بهدُوء. مَاذا حَدتٌ؟ 


0 


اسطرا.- 


م 2 


1 
ها 
00 


10111011 


نطلده الطروتة زتهت 


5 

















و 0 
و لم و 4 تم ده الت ا 
أجرّبُ: أحرق ورَقتين مُتشَابهّتين وَاحدةً في قَدَح مُغَطى بغطاء زُجاجي والثَانية في 


قدح آخر مُقلوب عليه قَدحّ فارغ. ماذا الاح 


تَحذِين: كنْ حَذراً عندَ كرق الوَرّقتين واسدَّعنْ بمُعلمكَ أو مُعلمِتَكَ. 


اليه 
المَادة السّاكة لها 


-ه ىه 
8 3 صن هه وده 


0 ل 
ثايتء والمادة الغازية 


لها شكل وحَجِمٌ 


الحُقرداتُ: 
الحالةٌ السَاطةٌ 
الحَالةٌ القَاذيةٌ 


0 


و 2 
الا 





الاسُطوائَة المدرَّجِة لقياس حَجم السّوائل 4 


ما المادة الشسائلك؟ 

عونا اسك اناه او العم أن لزي نار عر تيه 
الأشَّكال فإنها تَأَحْذدْ شَكلَ الوعاء الذي تتوضَعٌ فيه» فالمادة 
السّائلة لها حَجِمّ ثابتٌ وشكل مُتغيرٌ. 


والحَالةً التي تَكونٌ ليها المَادةُ عنما يكونٌ حَجّمها ثابتا 





-ه و -ه ي عو 
.2 6 أ 50 | 5-5 لول 
هه 








ما المادةٌ العَازيةَ؟ 

عندما أنظر إلى أغصان الأشجار و أراها تتحرك بسبب الهواء وه خَليط مُكوَّنٌ 
من عدّة غَارَاتِ مَوجودٌ في كَل مكان ويّحيط بنا دَائما ولكنّنا لا نَاه بل نَحسّةُ من خلالٍ 
تحريكه للأشياء فتّشُّعر به عندما تَهِبٌ الرياحٌ. ونَشُمٌ رائحة العطر عند فتح قنيّنة عطر 
وعَندّما تملا بالوكاً أو جر أو عندَ تمل فقاعات الصّابون والمادةٌ القازية لها شّكل وحَجِمٌ 
متَغيّرانَء والحالةً التي تكونٌ عليها المَادةٌ عندّما يكونٌ حَجّمها وشّكلّها مُتَغيرين مُسمّى 


5 ىد 
الغازات لنس لها شكل مهود وتتقهر 









بسهولة لتشغل المكانَ الذي توجدٌ فيه. » 





ما أهمية حَالات المّادة؟ 
كل المواد المُوجودّة من حولي إِمَا أن تكونّ في حالة 
صُلبة أو سائلة أى غازية. أنا أستفيدٌ من بَعض المواد 
في حَالتها الصّلبة » فكثيرٌ من الطعام الذي أتناولة هي 
مواد صّلبة» واستفيدٌ من يُعض المواد وهي في حَالتها 
السّائلة فكثيرٌ من الأغذية والأدوية تَدخلٌ السّواكلٌ في 
تركيبهاء كما يَدخل الماع في تركيب جسمي وهو مَادة 


سَائلة, ولا أستطيعٌ العّيش من دون أن أتنفسٌ الهواء 


ىه 0 





"- أستنتجٌ: بماذا تتشابه 
حالاتٌ المادة؟ 








اقراالضورة ”2 ١‏ م 
ما حالاثٌ المادة في الأدوية» هَل هُناكَ 


اه لحري للدواء؟ 






















و ما صفات المواد السّائلة والقازية؟ 
9 أي حالة من حالات المادة يتغيرٌ شكلها وحَحّمها. 


ليغ ماذا يحدث إذا وضَعتٌ قطرةٌ حبر في ماء؟ 


# العُلومٌ والصحةٌ: يحتوي جسمي على مّادة سَاكة مُهمة جداً وضرورية 











ا 


ضلف الوا بحسب كانها. 

ألاحظ عنّد ذهابي الى الشوق أنَّ الموات الغذائية والمنظفات الجحلت 
والممشروبات الكَازْيّةَ والعقصائرٌ وكَذلكَ الخُضراوات واللحومٌ ومُنتجات الألبان وغيرّها 
من البضائع مُرتبة بطريقة آمنة لِيَسهِلَ على المشتري أنْ يجدّها ويختارَ من بينها. 





انار 5 مَجموعة من الأشياء في مَنزلي لمسافدة والدى.فذل: لاعن و أشو اك» 


وصحون, وكرات, وأقلام. وقناني مَاءء وعلب حَليب وعصيرء ومّسحوق تنظيف, 
وبّالونات, ومَلابسَ مُختّلفة الس 

.١‏ كيف أُصدَّفٌ الأشياءً التي جَمعتُها 

؟. ما حالات المادة الثلاث؟ 

". كُمْ عد المواد في كل حَالة؟ 
؟ ١١‏ 


اوفط قصال 





المُفرداتٌ: 

ا ا سر ا ل اا 

(الحالة الغازية» الحالة السائلة الحالة الصلبة» قاسية: لينة). 

للا المادة التي حَجِمُّها ثابتٌ وشكلها مُتَغيرٌ تَكونْ في 0 
8 0 الك 00000 

© المادة التى حَجمها ثايت وشكلها ثايتٌ تكون قن 0 


© المادة التي لا تّراها وتَملاً المكانَ الذي توضَعٌ فيه تَكونْ في 22000 


© الوَرَقٌ منّ المواد الصّلبة ال 0000000 


مُراجَعة الفٌّصل 





الا السك السمد 
2 السظلة التالة خطل شام 


مه هه ٠‏ | ”7 5 ا هه ٠‏ 0 اه 0 - 34 1 
للا التوقع: ماذا يَحدث إذا تركثٌ قنينة عطر مّفتوحة في إحدى غرف المنزل؟ 


ا لاه 
التي تحتوي على حَجم أكبرَ منّ الماء. 





© أسجل البيانات: أَحّددُ حالة كل مّادة من المواد الموجودة في الصّور الآتية. 





ا لل ل ا ااا 
ل اا الا ا ا 2 الل الشله 
والسّائلة والغازية ؟ 


١١ :* 


اه 


الدّرس الأول 








ادر رُ الحرارة ف الود 


6 
ا 


57 
وو 


0 








ال«قصدّاز و ال«تجماد 








الإتكنبان سغدر حالة المادة: 
لمكت حدر يحالة المادة: 
المواد تتصهر وتتجحمد يفعل الحرارة. 2 


4 


سكن لم 0 اله المادىة. | 









المَاءٌ فى الأيام شَديدَة البّرودَة. ماذا يَحدث للثلج 














ع 


9 أَضعٌ قطعة |الشكولاتة في الإناء البلاستيكي 
وأعرّضُها لأشعة الشمس؟ 

: ماذا يَحدثُ لقطعة الشكولاتة؛ 

: أنقل الخلج الجروق رمك فوق قطعَة 
الشكولاتة أو أضع قطعة الشكولاتة بعد تعرضها 
للشمس في مُجّمد الثلاجة لمدّة ١5‏ دقيقة. ماذا 


أ 
ق 


مه 


م 


بحت ضعٌ قطّعاً من مُكعبات الماء المحَمَّد في ثلاث ضّحونٍ وَرقية مُختلفة - 
حت الآلوان ن أبيض, أحمّرء أسَّودء وأضَّعْها في مكان مُشمسٍلمدة 15 دقيقة, وأسجِلٌ ماذا 
3 - يَحَدتُ 0 عط 06 دقائق ئٍِ 


8 






الانصهارٌ والانجماد 


7 9 س 
عمليتان تغيران من حاله 


المادة. 
المُفردات: 


الداة 
المشكلة والحل 


تحفا. الرحات إل 


4 ١ 





ما الاتصهار؟ 

عند استعمال الزبدة في تحضير الطعام: تَضعها أمّي 
في مقلاة وتعرّض المقلاة لمصدر حراري لغرّض صّهرها. 
وكذلك تنصهرٌ قطعٌ الثلج عند تركها في الجو مدة من 





الباق عملية تتغيرٌ فيها حَالة المادة من الحالة 
الصٌلبة الى الحالة السّائلة بالتسخين.وَالتَسَكَين| يرفمٌ 


درجةه حرارة الاجسام. 






عند وَضع قنانى الماء في مُحّمّد الثلاجة وتركها مدة من الرّمن نلحظ أنها تَتَحِمدُ. 


والإتْجِمَادٌ عملية تير حالة المادةً من الحّالة السائلة الى الحالة الصّلبة بالتّبريد. الْكَِرلٌ 
يَخفض درجة كرارة الأجسام, بّعض المواد تَحتاجٌ الى وضعها في مُحّمد الثلاجّة لكي 


تَنجّمدٌ مثل الماء. وبعضها الآخرٌ يتجمدٌُ حال مُلامّسته للهواء مثل مُنصهر الشمع. 








البّراكينُ حَارةٌ جداً بحيثٌ يُمكثها صَّهِرَ المواد 
الخال وحوييا ال شال وعتديها شير اراد 


المنصهرة تتحول الى صخور. 


دفائق 


الماء 0 











التسخين والتبريد في الصورّتين ؟ 


له , 





ا( ماذا يَحدثٌ لمتلجات الآيس كريم عندَ تّركها في الهواء؟ 
لغ أَسَمّي عَملية تحوّل الماء من الحالة السائلة الى الحالة الصّلبة. وأَسَمّي عَمَّلية 
تَحوّل الثلج الى ماء عند تركه في الهواء. 


لق ماذا يحدث للثلوج في أعالي الجبال عندما تنصهرٌ؟ 


ب العلوم والصحة: عند إعداد اديس كريم يُمكن كذ كمية من الحدي 
وتضاف إليه كمية من السّكر واللون المرغوب ويوضّعٌ الخليط في قَوالبَ 
بلاستيكية مختلفة الأشكال » لماذا توضَعٌ القوالبُ في مُجّمد الثلاجة ؟ 





١١١ 














سَأْتَعلمَ في هذا الدرس أن: 
4 التَبِخْرَ يُحوّل المادةَ من الحالة السائة إلى الحالة الغازيّة. 
> التكادفٌ يُحوَل المادة من الحالة ؛ الغازيّة إلى الحالة السائلة. 89 " 









ب ل" وه -. 3 : 
5 : اسل ن.. + - 
و ١‏ : 2 | . يي ' 


ما الذي تكوّنَ على ورقة النبات في الصّورة؟ 


ل أَضَعٌ كمية مُعينة من الَاء في الأناء الزجاجي 


وباستعمال الأسطوانة المدرّجة: أقِيسٌ حَجِمَّها. 
اد 0 الإناءَ على المصدر الحراري بعد 
تثبيته على الحامل الثلاثي واستَمرُ بالتّسخين 


و أ 
لمدة ١5‏ دقيقة. 





١‏ : فو ألاحظ : مَاذا حدت الجاء” 


: دده اعاالني كين كوم لعلو اولان 





تَحذيز: يَجِبٌ الحذّرٌ عندَ التَعامُل ممَّ المصدر الحراري. 

















ما التبخز؟ 

بعد تسل الخلابس أساعدٌ أختي في تَشرها على الحبال. 
لتَحِفٌ بفعل حرارة الشمس ٠‏ فَالتسِخِينَ يُحَوّل الماءَ في 
الملابس الى بُخار وتُسمّى هذه العملية بالتبخر. والتَّبخرٌ 
عملية تَتَحولٌ فيها المادةٌ من الحالة السّائلة الى الحالة 
الغازية بوسّاطة التسخين وعَوامل أخرى. ويّتصاعد 
البّخارٌ في الهواء على شكلٍ غاز (بخار الماء ). 


حار الا 


الاستنتاج > يَتصاعَدٌ بخارٌ الماء من الإناء المعدني عند التسخين. 





ةا نير ١‏ 


2 








حش أنشرٌ قطعتين مُتمّائلتين من القماش المبلل على حَبِلٍ الغسيل 
إحداقما مّطوية والأخرى مُنشورة بالكامل وأتركها لمّة من الزمن. 
أيهُما يَجف أولا؟ ولماذا؟ 


١" : 


عند رفع غطاء إناء الطّهى بَعدَ نُضج الطّعام تلاحظ وجُودَ قَطّرات من الَاء على 
سَطح الغطاء الدّاخلي. إِنَّ عَملية تحول يُخار الماء النّاتج من طهى الطعام الى قَطرات 
مَائية تُسمّى بالتكاتق. فالآ عَملية تَتَحولٌ فيها الَادةٌ من الحّالة القّازية الى الحّالة 


السّائلة بالتبريد. 





لياس # ا وى 0-8 عند 2 0 
ل ل الا ان سر لا علط ل اله 


١ 





والغيومُ الموجودة في السّماء وقطراتٌ التدى 
المتكونة على الأعشاب والأسطّح التاردة مثل زجاج 
السّيارات هي بخان ماء مُتكائفٌ. ويتكاثف د 
عندما نَبِرّدهُ. كما تتجمدٌ قطراتٌ الماء في طبقات الجو 
العُليا الباردة لتتّحولَ الى بَرَدَ (كَالوب) أو تلج لتسقّطً 
على الأرض. 





د 0ت 5 7 2 3-6 55 -ه ص 
١ 4‏ يتكثف بخارٌ الماء عند ملامّسته للسطوح التاردة. 





١ "5 








مُتساوية من الماء وأضع 
علامة على مستوى 
مقدار الماع على كلا 








5 
عن ره 
برباط مُطاطي على أحد 
القدحين, 0غ 
ل و 
كامل. 
أَقارِنٌ. كر 














من 0 


مستوى الماء في كل واحد |" 


3 35 ِ -9 


0 0 


أ أالضورد" 
كيف تشكلت قطراتٌ الماء على 


ا لسطح الخار-. 9 للقنيتة؟ 

















2ه أشاهّد قطرات ماء على رُجِاجٍ شَبابيك غُرقتى من الدّاخل في 


الشتاء. كيف تَكوَّنت؟ 


() ماذا يَحدث للماء عند غليه في إبريق الشّاي ؟ 
09 ماذا أسمّى عملية تحول الماء من الحالة الساظلة الى الحالة الغازية ؟ 
(ق) لماذا يتكونْ بخارٌ الماء على سَّطح المرآة عندما أنفخ عليها في الأيام الباردة؟ 


مدة طويلة من الزمن. ما العملية التي يتم بوساطتها الحصول على 
الملم؟ 


4 





١ 17 








ا 
1 ل 
. 


7 


2 تعر لذ 
ع 4 ا عراب 
لم لم 

3 2 

1 . 


5 
مص 


00 
فى :مم 
- 

0 


ره 


سأتعلم في هذا الدرس أن: 


لك وياد ف لوه 
التقلص هو نقضان في حَجم المواد. 


١ 3 ٠ 2 :‏ ار نين : 0-7 7 2 ١‏ 
. و 19 ١ه‏ 5 تت 0 ليقي زإ" - لا جل" سم > م 
بو ا ا كم سبع الم 





أنا أ 


دقائق. 


: ماذا حَدتٌ للسلك عند تسخينه؟ 
: الحذر عند التعامل مع لهب الشمعة. 
حامل حديدى عدد ” 


9 
طّ 
ا 


1 
ل" 
2 













000 


و أ 


: أكرّرٌ خُطوات التشاط مر أخرى باستعمال أسلاك مختلفة السمك:هل الكجمر 
حصل على التّتائج تفسها؟ أتحَّدتُ مّع زُملائى حَولَ ما لاحظتة. ! 


_ٍ_- .م . 0 7 3 59 سل 1 5 : 0 - 
م 0# > ا 
5 ب 1 : ا 
5 ا 5م 


1 
0 كه 53 | 
لذ ل 





5 0 كه 






كيف تؤثز الخرارة في المَواد؟ 


عند الدكلى الى أساذك الكررياء المر يو طااباعيو : الكيرياء 


الك ل فد 


7 و و 
تتمدد المواد يازدياد 


1 4 3 و ال لم الم د 
على جَّانب الشارع صيفا. تكون هذه الأسلاك مُتدلية في 
درجة حرارتها وتتقلص | فصل الصّيفء لأنها تتمدد نتيجة ارتفاع دَرجات الحرارة: 
اراد سكا رجه 


حرارتها. 


وتكون مّشدودة قليلا في قصل | لشتاء لأنها تَتقلصٌ نتيجة 
برودة فصل الشتاء. لذا يقومٌ العاملونَ عند تركيبها يتركها 


و 
دكي 574 4 لك 1 9 2 56 ا ٠‏ 7 
متدلية قليلاء حتى لا يَحدث لها ضررٌ نتيجة تقلصها شتاءا. 





التَّمَدّدٌ هو زيادة حَجم المواد نتيجة زيادة الحرارة. أما التقلصٌ فهى نقصان حَجِم 
الوان تيح انكناض الحرار:, 





كي هاذا يكدث لأسلاك الكهرياء لو كانت مشوودة كثيرا ق :فصل 
التمتامة 


ما بَعض تطبيقات التَمدّد والتقلص؟ 


وده أن عباتا اران تاكين امد 


تمددها. 


0 ودج عست 0-0 ' 


0 


5 00 


2 ابد عه 4 
1 اي و ع 


-ه ع ل 572 
0-0 


0 7 


ا ا" 










ثبتٌ بالوناً على 
فيدة كنيل يُجَاجيا فارز 
0 في حوض فيه ماء 
كت مادا ألاحظ؟ 
أضعٌ القنينة 


من التلج, 









حوض فيه قطع 


ماذا الاحظ؟ 


قرم 1 10 ٍ- 
7 0 32 6 عي 1 





5 0 2 عو سس 
الماع عندما يتحمد يكبر حجمه. 





4ف التواعيل دي ايلك 














© 00 او مه 1 ل 
الثلاحجة؟ 


2 ب و -ه 
5< ما سَبِبَ تمدد المواد؟ 
و 1 1 
٠‏ ل 5 -- 0س أ 
00 ماذا أسمّى نقصانّ حجم المواد عند تبريدها؟ 
-ه و -ه زر لس 1 و -ه 
لي كيف يُمكُنني قصل قدحين رُجاجيين ملتصِقَّين ببَعضِهما؛ 





العُلومُ والبيئة: تحتوى اللتاطيدٌ الهوائية على مصدر خرارى. تُساعدّها ف 
الطيران ماذا يبقى المصددٌ الحراري مُشتعلاً في أثناء طيران المظان؟ 





١*5 











كيف تتكون الغيوم؟ 
تسخن الشمسٌ مياه الأنهار والبُحيرات وتحوّلها الى بخار ماء يَتجمعٌ في طبقات 
الجى الباردة فيبردٌ ويتتحول من غاز (بخار الماء) الى ماء سائلء قَطرَاتٌ الماء الموجودة 
في الغيوم هي قَطَراتٌ صغيرةٌ يكبرٌ حَجِمُها حتى لا يَستطيعٌ الهواءٌ حَملّها قتهطل على 
الأرض مَطرا أو كلجا أو بَرَدَاً. 
امكح تعمة من دثم أل شبهانه وتعال: 


الى 1 00 
به تنتعش الارض وتنمو المزروعاتء كثير 


من الفلاحين والمزارعين يعتمدون على 
الأمطار في زراعة مَحاصيلهم كالحنطة 
والاسكرر 








1 ١ 


ما تو مليتي القَبخَر والتكائّقٍ في زراعة النباتات كما في حقول القّمح؛ 





١م‎ 


مُرَاجَعة المٌصل 





المغر دات: 

أكملٌ الجُمَلَ أدناهُ باستعمال امُفردَات الآنّية: 
(التكائفٌء التبخّرء الانجماد» التمرّدء الانصهارء التسخينء التقلصء التبريد). 
ل تَرْقَعٌ حَرَارَة الأَجْسَاء بفعل 20 
© تَسمّى عَملية تحول الماء إلى لج ا 
ل تتكونٌ الغيومٌ بفعل عملية 00 
© مُسمّى عمليةٌ تَغير اكّادة من الحالة الّسائلة إلى الحالة الغازيّة الا 
تَحول قطعة الزّبدة إلى ساكل في المقلاة يُمثل عَملية 200١‏ 

) تتغيّرُ المادة من الحالة السّائلة إلى الحالة الصٌلبة يكون بفعل ا 
ل أزدياد حَجم المواد بفعلٍ ارتفاع الحرارة يُسمى ل 


71 يُسمّى نقصانٌ حجم المواد تتيجة نقصان الحرارة ب لظ 


١” 


مُراجَعَة الفٌصل 





السبارات واكك المليةه 
1 إل سل النالة فشر امه 
© المشكلة والحل: كيفٌ اجفف ملابسى بسترعة في يوم مُشمس؟ 


و 


لللَا الاستنتاج: أصل بخط بِينَ الصّورة والكلمة المناسبة لها. 


3 
ع 


انصهارٌ 


اتنحجماد 





(١‏ التفكيرٌ النّاقدٌُ: ما العلاقة بِينَ الفيوم في السّماء والماء على الأرض؟ 
ال ك6 ل الك ل ل كان |[ اد” 


١ 


الا نيلك 


لل ١‏ . و 
اللا الفصل التام: 
من 


ل 11" أ 1 لو 5 2 
||| الجاذبيةٌ الأرضيةٌ 





1 حبححي 5 


1 


١ ١2 : . 4‏ 7 #عووهه ظ 
طيسٌ الكهربائي لِرَفع الأجسام الثقيلة ونقلها من 


يستعمل المغنا 
مَكان الى آخر. 



















الغناطيس يحب بض الأشبا. كم ووه 


0 - -ه ء- 41- 
كا د 


: 00 0 2 - أ ره 
ش المغناطيس يجذْبٌ مجموعة من مشابك الوّرق. هل يَحَِذبَ 
المغناطيس حَمِيعَ الأشياء؟ 
















مَاذا يَحَدَْبٍ المغتاطيسش؟ 


ه44 


_-_ 


ا 


أنا أعمل 
الاحظ:أضمٌ الآشياءَ جميّعها على المنضّدة (مشابك 
الورق. م ضام (خشبي). امام نات 





0 ا الفناطيت من هذه الاشياء: مادا الاخطل؟ 
سحل بيانات: أسجل أسماءً الأشياء التى تنحذبٌ والتى 
(انتحوت البكتاطس. 


فق أتواصّل: اكررٌ الخطوة (؟) مع 
زملائي راوحية ما حصل. 


ءَ ء َ ب 
الها أستنتجٌ: ما الأشياء التى انجذيت ا" 





و 


أ بُ: هَل يَجذبُ المغناطيسٌ من خَّلفٍ بعض المواد؟ أضعٌ خطَة وأجرَّبُها وَاتحد 
لزملائى في الصّف عمًا وجدته . 





عندما أعلق أجسام صغيرة على باب الثلاجة تلتصق 
بهاء وتحتوي هذه الأجسامَ على مغناطيسء فالمغناطيسٌ 
اند تجوت الدشياة الت نكن الحي فى تر سسياء عل 


الفكرةٌ الرّئيسةٌ - 
المغناطيس يَجذبٌ 
ا ل ا 
الحديد وله أشكل 





المسامير والأقفال والمفاتيح والمقكات وسماعَات الرّاديو. 


حد مختثلفةه. 
3 72 و 
المفردات: 


4 و 
0 
و 


20 31 


هه 










سَقطت مفاتيحٌ والدي في حوض لتربية الأسماكء كيف اخرجها 


ب 5 و أ 
دون ان ابلل يدي؟ 


أشنا : ا 97 ا الحدب ن دركيها 
ع 0 1 59 3 . كنا | هه بهذ - باد 
المغناطيس لايجذت الكثير من الا 35-9 و لتي 


ا / هم حَذبَ المواد التى يدخل الحديد 
'( / .2 م حدب - 7 
مثل البلاستك والمطاط او الخشب. ولكنه يستطيع حذد : : 


|] فنأ 1 ١‏ خلال مواد مثل الورق 
خنخاطيس ا" ندحذد هده المواد من 
0 كبيها كذلك. يمكن . ايت 
في در هه هه و بهذ 


والزجاج. 





ما اشكال المعناطيس ؟ 

للمغناطيس أشكال مختلفة عدبا كدر الدرسس 
والساق المستقيمٌ والشّكل الاسطواني والحلقي 
وغيرُها. والمغناطيسٌ بأشكاله المختلفة يَجِذبُ 

الآشياءً المصنوعة من الحديد. 0 ا 
ياء المصنوعة من الحديد مغناطيسٌ والاحظ* ايها 
لال لا 

لا تنجذبٌ للمغناطيس؟ 








؟ غ١‏ 


الأدواتٌ على الحائط؟ 


لو ماذا يَجذْبٌ المغناطيس؟ 

' .)ا مس ىه 

لق ماذا يَحدثُ عندما نُقرّبُ مغناطيسّ من شيء مصنوع من الحديد؟ 

. 7 وو -و 

انغ عصا خشبية مَغروسٌ فيها مسمارٌ من حَديدء هل يجذيّها المغناطيسٌ؟ ولماذا؟ 





العُلوم والتكنولوجيا. أَبحتٌ عن بّعض الأجهزة التي يَدخْلُ المغناطيسٌ في 
تركيبهاء وأتحدّث عنها لزمّلائي في الصّف. 





١ : * 







ظ المغناطيس له قطبان. 
[>الأقطابٌ المغناطيسية المتشاببة يداد 
والأقطابٌ المغنا من مار 











5 
0-3 


ابه و 1 انال ْ 





المغناطيس له قطيان أحدهما شمال والآخرٌ جنوبى» ادن 
تتركز قوة جذب المغناطيس؟ 


-73 
: 
١ 










كك 


أبن تتركزقوة جذدب المغناطيس ؟ 9 


ا 


ل الاحظ: أضعٌ مجموعة من مشابك الوّرق على ظ ا 
هه ”7 
آنه أَحِرّبٌ: أغمسُ المغناطيسٌ المستقيمً بأكمله في 
مُجموعة مُشابك الوّرق. ماذا ألاحظ؟ 
اق ال ماذا يحت لى أمسكتٌ المغناطيس من 


مُنتصّفه ورَفعته الى الأعلى؟ 





00 أستنتج: بن يت اك عن مشاين الورن 
على التناطس ارلادا” 


أتواصّل: أكرٍرٌ تَنفيد التشاط معَ مُجموعة من تلاميذ صَفي مستعملين مغناطيسٌ 





١ : ه‎ 





ما أقطابٌ المغناطيس ؟ 









هَل شاهدتٌ مغناطيساً في المدرسة ودَقَقتَ التّظرَ في لونه 
يوجدان على طرفي المغناطيس, قطبٌ شَمالي يّقعٌ على طرف 
الجزء الللون باللون الأحمر ويُرمَرْ له بالرّمز .)١/(‏ وقطبٌ 
جّنوبي يقع على الطّرفٍ الاخر الملون باللون الآزرق ويُرمِرْ 
: له بالرَمزِ (5)» وتتركزٌ قوةٌ المغناطيس عند قطبيه. 
والقطيان الما طوسيان 
المتشابهانيتنافران 
والقطبان المغناطيسيانٍ 

المفردات: 


ار اداه 
امَو 


تتركرٌ قوة المغناطيس عند قطبيه 


ل اة 0 3 4 
ينَ تتركز قوة جَذب المغناطيس على شكل حدّوة الفرس؟ 





١*5 


عند تقريبّ مغناطيسٌ من مغناطيسٌ آخرّ حر نشاط 
التجاذبٌ والتنافر 
ا مغناطيس 


بشكل مسد كم عدد 
يد هه 









مُعلق من وَّسطه بخيطء يقترب القطب الشمالي 


ذو 
نهد 


الآخرّء وهذا يسمى |11 (9). واعلق أحدهما 

ود تَقرِيبٍ القلبٍ الشَمالي للمغناطييى ٠‏ من مُتتصفه تعليقا 
00 ا لك 
للمغناطيسٌ الآخرٍ في 
يبتعدان» وهذا يسمى [3]. كل مّرة من أحد طرفي 


من القطب الشمالي للمغناطيسٌ الآخر فإنهما 


ا ال اا 
ادر .0 


هه الأقطابٌ المغناطيسية المتشابهة تتنافرٌ عه ا قطات اللفنا بلي : كنيد تتجانت 


١ 7 








27 كيف أجعل مغناطيسا مُعلقا بخيط من وَسَطه يدور باستمرار 
باستعمال مغناطيس آخر؟ 


(ن) ما الأشياءٌ التي يَجذَيّها المغناطيسٌ؟ 

٠ه‏ )ل د تن م 3 
(نَ) ماذا يَحدث لى قَربِتَ قطبين مغناطيسيين مُتَشابهُين من بَعضهما؟ 
ق) هل يُنتجٌ التجاذبٌُ والتنافرٌ بِينَ أقطاب المغانط كركة؟ كيفَ؟ 


العُلومُ والتكنولوجيا. أَبِحَتْ عن استعمال المغناطيسٌ في تحديد الاتجّاهات, 
' وما الأدواثٌ التى تُستعمل , أعمل لوحة واضَّمنْها صُوراً لأدوات تُستعمل في 


ليو 


تَحديد الاتجّاهات, وأعلقٌ اللوحة في غرفة صَفى. 





١ 





يستعملٌ البَحَارةٌ البَوصّلةً لمعرقة طَريقهم في أثناءً إبحارهم في امحيطات والبحار. 
و كدلك امنيا الطياة تجرد :ل تحافات: و البو خل هيار شن إن : علاط ستليا 
قطبان أحدمُما يُشيرٌ إلى الشّمال والآخرٌ يُشيرٌ إلى الجنوب» وتكون بأشكال مختلفة. 





سكين انبا بن الطائرات للد 
وانواف الثقالة رخات الكتررب لحر 






0 5 © و عى 
الاتجاهات يدقة متناهية. تجعل السّفنّ تبحر 
عو > 


تَطيرٌ بالاتجاه الصّحيح. 








وم عم 





( هه / 
, 35 5 ل | 
كوه صله ١|‏ 
٠‏ بي 


أهَميّة البَوصّلة في السّفن والطائرات. 




















مُراجَعة الفٌصل 





المُفرّدات 

أكمل الجمل آدناهٌ بالمفرّدات المناسبة: 

نال اشام لاس لكا عادا) 
د ا 0 
ا الال انسل 0 


لهك > و -ه 
ل تَتجّمعٌ مَشابك الوّرق عنّد ا 0 


لاط الا 0 


١6١ 


00 





ا ع ال 
المهارّات والافكار العلمية 
الدع السطة النالة مكفل كامة: 
017 0000 00 3 
نا التوقمٌ: ماذا يَحدث لمغناطيس إذا عَلقته تعليقا حرا من وَسَطه بخيط ؟ 


لله التَجِرِيبٌ: ما الذي يَحصل لو قَرّبِتٌ المغناطيسٌ من مّلاعق الطعام في بّيتي؟ 


التصنيف: قامَ طالبٌ بتصنيف أشياء في مَجموعَتين في الجدول الآتى: 





على مَاذا اعتمدَ التلميذ في تصنيفه؟ 
: طّ م -ه ضر و ل ء 
© التفكيرٌ الناقد: كيف تجعل المغناطيس يَحِذَنٌ قطعة خشيية؟ 


ا 0 


١6 ؟‎ 


8 


دديه الارضية 









0-0 5 -- / 
1 1 37 / 
1 





لعل تبق انا سمو اسك آلا 






5 اقفني 
يلل 


5- : 

0 0 8 

ع و م 

ْ 1-1 ل " . 

١ 3‏ / 3-7 5 أ لان / - 0 1-1 

' ؛| الله ا 1 0 5 
ذ ظال | - 1 5 , ٍ د : > __توياتت : ء' 

١ 








ادام تيعطراك الأسفل! 


0 1 ظ : ضير ع 3 فَ و -ه -ه - و -ه ْ 5 ْ 
ات بان ٠.‏ بو 9 3 ٠‏ هه اهمه 3 
3 كا د الك : 9 : 


م 
1 دق ل 
3 
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الاحظ وأتسآءن 


عند قفز المظلي من الطائرة: لماذا يَسقط نحو الأرض؟ 








لماذا تَسقّط الأجسامُ على الأرض؟ 











مك الكَرَةٌ ة الصَغيرة بيد والقطعة الخشبية باليد 
الأخرّى. 
1 3 7 ا أترك الكرةّ الصغيرة والقطعة الخشبية 
22 من يّديء ماذا ألحظ؟ 
تواصّلٌ: أطلتُ من زملائي أن يكرروا الخطوات 
نكا 
3 أستنتخ أينّ اتجهث كل من الكّرةِ الصَغيرة و 








+ 
































0 1 


جِرّت: رمي كر إلى الأعلى: ماذ 
تَحذينُ: احدّرُ عند رَمي الأشياء إلى الأعلى. 









































عا لكا 


السَببٌ والنتيجة 





٠ 6 2 3‏ عي 2 2 
الآارض تجذب جميع 


اعساء تَحوّها بقوة. 4 


ماقوة جذب الأرض ؟ 


لعلك شاهدتَ سُقوط قطرات مَاء المطر نَحَو الاسَفلء 
ومياة الشَّلالٍ عَلىَ الأرض. وسّقوط المظلي من الطائرة, 
وعَودّتي إلى الأرض عندماً أقفرٌ. كل هذا يَحدّتْ يسبب قو 
جّذبٍ الأرض للأجسام. فإذاً رَمِيّتَ كر الى الأعلّى فإنها 
سقط نحو الأرض بفعل قُوَةٍ جب الأرض: وهذه القوة 
لالمكن تتبامونها ولكن يمكة ملاحطلة تانيرها. 
وَآلجَادَبية آلأرْظَيةُ هي القْرَهُ التي تَجذبُ بها الأرض 


الجساء نحوها. الأرض تجذبٌ جميع احساء التي عليها 



















إلى أبن تتّجه الفاح الساقطة في الصورة؟ 


ولماذا؟ 


الشكل, 2 بأطرافها 
ا خيطين مُتساويين 
بالطول 0 الخيطين 
بمُسَاعدة مُعلمي. وأسقط 
التّعبةً: » كيف سَقَطْت؟ 





تجذب بها الأرض الإنسان ؟ 





لَه ناذا تُعودُ الكرةٌ الى الأرض عندَ رَميها إلى الأعلى؟ 
92 نا الت الى سكت الاحساء بحر ارم 
نا كيف تُفيدنًا قُوَةٌ الجاذبيّة الأرضية في انسياب الَاء في المنزل؛ 





5 الوم والتكنولوحيا . أبحثٌ عَن أشكال المظّلاتٍ التي يستعملها المظلّيونَ 
لتقليلة ل الجاريد ارهد راتحت عيا مادى, 





١ /اه‎ 


ار 


5 | شاك اسيل عنما يكل الاحتكاك. | 














2 ا م رم خم م ا 
١‏ © أجِرٌبٌُ: أضَعٌ السّيارةَ عَلى بلاط الغرفة وَأترّكهاء 


يون و 





فق أجرّبٌ: أضعٌ السَيارة عَلَى السّجادة وأتركهاء مَاذا ألاحظ؟ 
ف أقارن: مَينَ المساقتين اللتين قطعّتهمًا السّيارة. 


١ 7 َ ,‏ ااا 00 0 
99 ما سيت الذرن ١‏ السافسن القى تطعة ها المار "١‏ 





جو © 


5 م 
سنقصىي : احرك | 

- نكاه 1 م 
و ل ظ يي يم جيب بم يبي لصو بمء 


رع َه ا ِِ 7 يت ى ا ِ و يس ا 
شياءَ أخرّى مختلفة الأوزان مَوجودة في صفى. مَاذا ألااحظلء ل #» 


6 
يع 


ماالذي يُبطىء خركة الاأجسام؟ 

عندما أركبٌ دراجتى الهوائية وأريد أن أبطى” دن 
حركتها فإني اسل على الكوايح او أضع قدَمي على 
الأرض لأعمل عَلى إيقافها. قالذي يُبطئ* كركة الدّراجة 
الهقوائية هىّ احتكاك الكوابح بإطار الدّراجة أى احتكاك 


-_-ه 







نيار القرا.ة: 
الاستنتَاجٌ 






ج يُساعد السَطحٌ الحشنْ لاطار الدراجة 
على عدم إنزلاقها عند الحركة. 





كيف أصف خحركة الأجسام عَلى الشطوح؟ 


7 0 1 اء خا 0 سر 0 1 
عندما أدفع جسما مثل خزانة صَغيرة موضوعة 


-_ه 


> عو ع 


على أرضية مَلساءَ مثل البلاط أحسٌ آنه أسهلٌ من 
دَفعها على أرضية حَسْنَّة مثل السّجادة. الذي يُبِطئٌ 
ويّعيقٌ حركة الخزانة هُوَّ قَوّةٌ الاحتكاكء بَينَ سَطح 
السّجادة والخزانة. لذا فإنَّ قُوَةَ الاحتكاك تَكونٌ أقلّ 
على اللشطرج الساء واكار على البقط الحشاء 
و عليه تُتوءاتٌ صَغيرةٌ تُقللٌ من قوة 
الاحتكاك. والسُّطحٌ الخشنٌ عليه روات كير دري 
اوه الإحكان: يكين كرك ادجسم اسيل 
عنسا يقل الاسكاق ويندة غن اسك الشلو 


لود 
يسباخرار . 





يه حَرَكة الأجسام على السطوح الملساء أسهل من حَرَكتها على السطوح الخشنة. 


ل 





١١١ 








ع 


الها اسيل شركة اداه 


فلو ما الذي يُبطيٌ حركة الأجسام؛ 
0 أيهم أكثر أمانًالحركة على سَطح أملمن أم الحركة على سَطح حَشنه 


1 العلوم والرياضة: أكتبٌ إرشادات لزملائي لتَجِدْب الانزلاق عند لعب 
كر السَلةه؟ 





١١ ؟‎ 











4 وتمكنٌ من السّير عَلى سَطح القمر 


4 


وصّل الأنسانُ الى سَطح القمر في ء 


والتقاط صُور له. والقمرٌ تَابْعٌ للأرض 


يد 
0و 5 9 0و 8 


م 
34 


لو 
ا 1 


00 اير ف .يد 1 
2 ا ع ١‏ 2 ن 
- د حسم اللبيوا بي 0 ظ' ف 

ب امسمسيما 





لمأذا يبد رَامَدُ القضاء كأنهُ يٌقفرْ عنّدما يَمشي عَلى سّطح القَمر؟ 





00 





المفردات. 

1 الل ال و ايا اسشككان الدرنات الاضية 

(سقوط الاجسام؛ الاحتكاك السَطحٌ الأَمَلسُء السَطحٌ الخَشْنُ» قوةٌ جَذب 
الأرض» الجاذييّة الأرضية). 


لا القَوَةٌ التي تَجذبٌ بها الأَضُ الأجِسامَ نَحوّها تُسمَى اااان 


ال تجذبٌ الأرض حِميعَ الأجسام نَحوّها بفعل 0 


١> 


00 





لمارا ايك الله 
أجبٌ عَن الأسثلة التالية بِجمّل تَامّة: 


ل الاستنتَاجُ: لماذا يُركّبُ لبعض الأجسام التّقيلة عَجّلاتٌ؟ 
9 السني و النشحة. لمانا قزل فظطرات امار فكي الارين” 


و أ 


و 
م 7 -ه 
9 ا : يماذا تشعرٌ عندما تفرك ه : 
لتوقع تشعر عندما تهرك تدك 50 قليلة؟ولماذا؟ 





و 


© اله 0ه 0 ل 7 
ا ل رشت 


ا 
هه ٠.‏ رص : 


١ 























الدَرسٌ الأول 
الليل والتهارٌ 
الدرس الثاني 
الفُصّولُ الأربَعة 





م هوه 01000 د بن كاسنن ان 1 3 8 -ه 5 -ه 8 
مَاذا ينتج عند دوران الارض حول نفسها وحول 
000 


2-2 





١ ١ / 


م لجججج جسم 7 


الدرسُ الأول 
الليل والنهار 


> الارض تدور حول نفسها. 
* اليل زاك كنت 


5 م شٍُ و 1 
8 2 5 ل ١‏ 
0 : بج ؛ ع 


8 
-_ 
- 
1 


00 ء 0000#" 00 
الحذت الصورة اعلاه من الجو لمديته يغداد 


بهد 
2 ل 


ا[ 1" نر و هه 
0 تظلم السّماء في الليل ؟ 















يَحَدُتُ اللينٌ والقهاذه 


الكرة الأرضية. 
لها أَجِرّبُ: اوجّه ضُوءً المصّباح على مُوقع العراق 
مآذا ألاحظ؟ 





فا أتوقعٌ: ماذا يَحدث في النصف الآخر من محِسَّم 
الكرة الأرضيق 





و 


كك 0 لحرن شيم الجر الآرضية ليدور حورل ظ 2 


نّفسه مع بّقاءالمصباح كَابتاً مَاذَا الاحظ؟ 








ِِ أ 5 2و و 5 و 64 
ا ا وان 0 


الاك 
ايه اس 2 حر 














]1 أجرب: أقوم أنا ورميلي بتَمثيلٍ حَركَة الأرض حُولَ الشّمسٍ باستعمالٍ المصباج. 





كيف يَحدُث اتليل والتّهار؟ 













تَدورٌ الأرض في كل لحظة, أنا لا أشعرٌ بحركّتهاء وتَسمّى 
سه ١‏ ا 00 00 
ا هذه الحركة دَورانٌ الأرض. والارض تدور خول محورهاء 
يَحدث الليل والنهار كه 2 عر دءر ا ّ 0 
تسد اس د | ,1752م خَْدْ وهَميّ يَمرْ في مركز الأرض. وتوران 
نتيجة دوران الآرض| ‏ 7 5 ١‏ ' 1[ 0 
الأرض حَولَ تّفسها أمامَ الشّمس يُسببٌ الليلَ والنَهارَء فَجُرْءْ 
الأرض المواجه للشمس يكون فيه نهارٌء والجزءٌ الآخرٌ الذي 
2 و . عو ّ 07 و وم 
لا تصل اليه اشعة الشمس يكون فيه ليل. 


5 . ِ . . َِ 8 و . . 8 م فه / 
مق جرم من الآرض فيه نهار واي جزء منها فيه ليل؟ 


ما الراك : 
1 ذه 5 | 
ا الت 











تدوز الآرض حول محورها مّرة واحدة في اليوم ويَتعاقبٌ عليها الليل والنهار 


باستمرار. 





2ه لماذا لا أرى الشمس في الليل؟ 











من أينَ تشرقٌ الشّمسُ؟ 

أعرفٌ أن الشَّمسٌ تُسْرِقٌ وتَغرُبٌُء الجهة التي 
تُشرقٌ 0 الشَمتٌ ضَاحا ل جهة الشرق, في الصباح ووز 
والجهة التي تَغربٌ فيها الشّمسُ مَساءً تُسمّى جهاً 
الغرب. وتوجَد جهتان أخرى للأرض, جهةٌ الشّمالٍ. 
وجهة الجنوب. وبذلك تصبح أربع جهات للأرض. 














تقع على امتداد ذراعي 
الأيمن؟ 

اسم الجهة التي 
تقع على امتداد ذراعي 





© كيف يَحدث الليل والنهائ؟ 
يغ ماذا تسمّى حركة الأرض حول محورها؟ 
نه لماذا تشرق الشمسٌ مَرَةَ واحدة في اليّوم؟ 







0 في قصل الصّيفٍ َكونُ حرآرةٌ الشّمسٍ في وقحٍ 








2 


57 اكه فيها َع 108 0 ال م ل ل + ا 


ميلان محور للحج 1 


0 امن 


ع 


و 

انيع 7" ادكه تر 4 5 هه ل ا 
التقطت الصورٌ لمنطقة واحدة فى أوقات مختلفة من فصول 
5007 م 7 و ِ َ 5 3 ء و و 20 




















مقوى. 

ا أرسمٌ شكلاً بيضوياً حول الشمس. وأضعٌ أنمودّجَ 
الأرض بَشكل مائل على أقرّب مَسَافَة من الشّمس. 

ف أجربٌ:احدّدٌ الجزءً المقابل لأنمودّج الشّمس الذي 
والجزءٌ الآخرٌ الذي تصل إليه أقلّ كمية من ضوء 
الشمس؟ 

© يكت أعتك اسردء الثرة الأرضية حون اتدونج 
الشّمس على الشّكل البّيضويء وألاحظّ مَاذا 


واحدة. 


-ه َه 














لل أستنتج: ماذا ينتج عن 
دوران الأرض حول , 
الشمس؟ ما علاقة ذلك |7 


يفصول السّنة؟ 


تر 
[ذا ممم 


سَيبب حدوث فصول ا لسئة ؟ 


تدورُ الأرض في مسار ثابت حول الشمس يُسمى 

مَدار الأرض, ويستغرق دَوَرانها حول الشمس 532 

تَمدتُ القمصول]| وَاحدةٌ. ونَتيجةً لدوران الأرض حَولَ الشمس تحدٌّتٌ 

الأَربِعةُ تتيجة مَيَلان | للَقطل[َْ!لَايِل. نسي ,الخريف والشتاءٌ والرَبيمٌ, 
محّور الأرضء ودَورَانَ| والقصل وَقتٌ من أوقات السّنة. 


الارض 00 الشمس. 


هه 1 
مَدارَ الأرض 


ل 


الس ر السك 





لطعت إن الو شرن كول بكر ها ريحت اللين بالديان ون اناه دووان 
حول الشمس تبتعد وتقتربٌ عن الشمس ويبقى محور الآرَض مَائَلا بنفس الاتجاه. 


ل اه 2 ا 00 3 0 ا ا ل 
وَينتج عن ذلك ان جَزءَ الآرض القريبٌ من الشمس سيكون اكثر حخرارة فيحدث فصل 


- 
هه 


000 ره 70 ١‏ ِ ص بر اوه 2 ف 
اليف ور الأرض اللعن من الشسين سيقن اكد دور وه ترات تخيل النيقاء 


لتسافط ]ميلا و الاو . 





و و 
سىس و 00 0 35 
ما سَيَبَ حدوث فصل الصيف؟ 


لكل فصل من فصول السّنة تأثيرٌ في الإنسان 


والكائنات الحيّة الاخرىء فَفى فصل الشتاء نليسٌ 100 


0 4 00 مر ف 2 اس 3 اصل: أ بحثٌ : 
مالس سويكه 1ك الور لا حفن الحيراات 3 الا 


إلى الهجرّة أو البّيات الشتوي إذ تنام طيلة فصل | 

الشتاء؛ وفي قصل الصّيف تَلبِسٌ مَلابَسَ خَفيفة لوحة. وأكتث أسفل كل 
قاتحةً اللون: وفي فصل الربيع تُثْمرٌ أَشَجِادَ القاكهة 1--0020-2272 
كالعنب والتين» وتزهرٌ بّعض التَباتّات مثل الورد. 


وفي فصل الخريف تبداً اوراق الاشجار تتساقط. 





تداع يعض اللميو نات طيزا فصل الشكاء, 


١/5 






















© كيف 50 الفصول الأريعة؟ 
لي ماذا تسمي مسار الأرض حَولَ الشمس؟ 
© اذا لا تظهرٌ يَعض الحيوانات مثل الأفاعى في الشتاء؟ 


2 الكلوة والرياضيات: ذا علمت أن غرة شهور الهذة 31 ) شهرا وعدد تصول 
السنة (4) فصولء بين عَدد الأشهّر في كل قصل لبلدنا؟ 


١ /1/ 














القطبُ الشمالي 


في مُعظم أنحاء الكّرة الأرضية تَمِرُ في آلسنة أربعةً فُصول هي الشتاءٌ والرَبِيعٌ 
والصّيفٌ والخَرِيفٌ. لكن مُنالكَ منطَقةً في الكرة الأرضية يستمرٌ فيها قَصلٌ الشتاء 
طويلاًء وتُسمّى هذه المنطقة بالقطب الشّمالي. يكونٌ القطبٌ الشمالي مُغطى بالثلوج 
طوالَ العام ونادراً ما تُشرق في سَمائه الشمسٌ. 1 





كيف تتوة شك تحير كانت ارق تر ةَ على قصل وَاحد فَقَط؛ٍ 


نهد 


- 6ه سم فير د سس و -ه -ه 
ناقش توقعك مع زملائك ومعلمك. 


00 





المُفرّدات. 
ل ا اللا ال ل ا 


(دوران الأرضء محورٌ الأرضء مدار الأرض ؛ الفصول الأربعة) 


93 5 و اع 00 1 ا 0 
5< يُحدث الليل والنهار يسبب 00 حول محورها. 





© الصّيف والخريف والشتاءٌ والرَبِيمٌ هى 0 








9ن يُسمَّى الخط الوّهمي الذي يَمتد من شمال الأرض إلى جّنوبها ويّمرْ 
بمَركزها 06 


تر 


2 ع ع فى اد 50 3 ب 
3 تدور الآرض حول الشمس في مسار ثابت يسَّمى 6778 2*5 


١>) 





00 
ابارت افك اللي 
أَحِبْ عَن الأسكلة التالية يحُمل تّامة: 
9 السّببٌ والتتيجة: لمذا لا تكون الفصول نفسها في نصقي الكرة 


ِِ 5 
الارضية؟ 





لله الملاحظة: أكتّبُ في دفتري مُقابل كل رَقم اسمّ القصل الذي تمثله كل 


و 


صورة: ولمان|؟ 





0 التلخيص: أكتب بَعض صفات قصل الرَبِيع في المناطق القريبة منّ مَدرستي. 
حا ل 10 


للا الفكرةٌ العامة ماذا ينتج عند دَورانٍ الأرض حَولَ نّفسها وحُولَ الشَّمس ؛ 
1 





07 امال ا الات 


ويدور حول الارض. 


الخطت فنه الخترر:. لادرضن عن النشباء ها | 
الأخرى التى اشاهدها في السّماء ليلا؟ 





د 


1 اناا 

© أحضة ضِرٌ مَجموعة من الصّور تُمثل السّماءً في الليل 

والنهار؟ 

كل : ماذا أرى في هذه الصُور؟ 

© أصنف: أعزل الصّورٌ التي تُمَثلَ الليلٌ عن الصّور 
التي تُمَثل النهارَ, وألْصقها على الجهّة اليُمْنَى 
من ورّقة المقوى, الح الصَوَّرٌ التي ل 
النهارَ على الوم اليسْرَّى من الوَرّقة. 

َ و كن اميه الأشياء التي 
شاهدتها في السّماء في الجدول الآتي: 


مَاذا أرى في السّماء | مَاذا أرى في السّماء 
في أثناءَ النهارء | ف أثناءً الليل؟ 


كَ مانا أرى في السّماء 
الليل وفي أثناء النهار؟ 


7 


: لماذا لا أرى النجوح في التّهار؟ 





مَا القَمرٌ؟ 


يع انطر ان السعاء لاد ناننى ارى الحم و لحساما 








٠‏ 3 اع 9 و 2 و ىم و 
ا أ ننسي)ح» 00 17 0 ٠.‏ 7 5 
لزكرة انر أخرّى لامعة . وكل جسم أَشَاهِدَهُ في السّماء يُسمّى [11]. 
الدمدام 1 سخري 1 ,1 9 ْ . 7 00 ب 
و ءام ,2 2]| هن الأجرام التى تّراها في السّماء القن ملل جرح 
يشبه الكرة يدور خول|) 2 رن 1 

8 و2 7 900 5 ور و و م 5 س . 2 24 
الأارض وله اوجه صحري د" الكرة يدور حول الارض مره واحدة كل 
ل سه 1 00 قاع دفي كع فس ل 72 
مختلفة. والنجم جسم شهر تقريباء والقمر يبدو منيرا؛ لآنه يَعكس ضوء الشمس 


ا بنذائه. 5 7 و 5 7 - 
0 الذى يَسقط عليه مثل المرآة. 
المفردات: 


> ا لس 


ميارة القراءة: 
الاستنتَاجٌ 


١/8 


ما أوجة القمرهي السَماء؟ 


عندّما أنظرٌ إلى السّماء يلا قري تكن قمر يقفثة يرد آينة الى شري يسبيب تدرا 
القمر حول الأرض مرة كل شهر. 

لذلك يبدو القمرٌ في السّماء بأشكال مختلفة» تسمّى هَذْهِ الأشكالٌ 7 القمر ومن 
وجه القمر البدرٌ والهلال. 


ا 





-ه 
-. 


الا وجه يَكونٌ فيها القَمرٌ مُكتّملا ؟ 


8 
يي 


ا 


رى في سماء الليل تُجوما كثيرةً لامعة لا 
امجن عنما رالشير الى ارام حدر 
عَنها ضَوءٌ مثل ضّوءِ الشّمس. و للم 
جُرمٌ مضيءٌ بذاته وتبدى النجومٌ صَغيرة 
لأَنَها بَعيدةٌ جداً. الشّمسٌ أقرتٌ التجوم الى 
لض لذلك تَبدو أكبرَ من باقي التُجوم. 
وضّوؤها يَمتَعُنِي من رؤية النجوم في 
التهار. 








يشيه شكل لصورة؟ 
لقمر في | 

2 0 : 

مادا اميه 
ل -. 
ضيات. د 
لعُلومُ والرياخ 
١‏ 





١ /ام‎ 








سَأْتَعلمُ في هذا 2000 
>> شناك كواكبّ تَدورٌ حول الشمس. 
> ال من جَّميع الكواكب 
التي تدورٌ حَولها. 


22 ٍ ا وأتسآءن 


تَوضحٌ الصُورَة الكواكب التي تَدورٌ حَولَ الشّمس. ما هَذه 
الكواكتُ؟ 





: أعمل كرةً صَفراءَ من الطين الاصطناعي 


و لام 
مه اله 
هه 

أ 


تمل الشّمس وَأَضْعْها في مُنتَصف وَرَقة المقوى. 


َه 


ا 


رسم ثماني مسارات بيضوية مركزها 
كر لشي اذا ادكه 
: اثيّت أنا وزملائي عَلى كل دائرة كرة. 


هه 5 ع نم 0 : و 
: مَاذا تمثل هذه الكرات؟ 


أ 


كرٍرٌ النّشاط مّع زملائي بتمثيل حَرَكة الكواكب حول الشمس. 





ما الشمسش؟ 

أرى الشَّمِس في التّهار وأنها شَدِيدةٌ الشخونة. و 12111 
تمع يشية كية كبير؟ جدا مُلتهبة ومُتَوَمُجة ولكتّها تبدق 
صَغيرةً؛ لأنها بَعيدة جداً عَنا. وهُناكَ نجومٌ في القضاء 
أكبرٌ من الشّمس بملايين المرات. والشّمسٌ أقربٌ تَجم إل 


الأرض. 


مهار القراءة: 
التّتابعٌ 








الشَّمسٌ تعطينا الضَوءًَ والحرارَة» وتدفئٌّ اليّابسة والهّواءَ والماءَ, ويّحتاجٌ إليها 
الإنسانٌ والحوات والتَباتٌ ليعيّشا عَلى الأرض. 





27 لماذا تبدو الشمس صغيرة ؟ 


مَاذا يَدورُ حول الشمس ؟ 

تعيك شاين إن اررض تررق حورل 
الشّمسء وَينتجٌ عَن ذَّلكَ الفُصولٌ الأربعة. 
والأرض ليست وَحدَّها تَدورٌُ حَولَ الشمس, 
فهُناكَ أجرامٌ كَبيرةٌ لا أراها بسؤولة تَدودٌ 
حول الشمس تَسمّى الكواكبٌ, والكوكبٌ 
جسم كبيرٌ مُستديرٌ يَدورٌ في الفضاء حول 





تَجمء والأرض التي تعيش عليها هي أحدٌ 
هذه الكواكب.ويدورٌ حَولَ الشمس كواكبٌ 
تَعضها أكبرٌ من الأرض, وبّعضها أصغرٌ 
من الأرض. ويّبلعٌ عَددٌ الكّواكب التي تَّدورُ 
حول الشمس ثمانية كواكبء وتُشكل هذه 


اواك مع الشس إلتقاملاقااي. 














ا كار 

من الورق المقؤى أو 

لواح الخشب الرقيقةء وأثقبة في 
رك 


. أرسّم ثمان مسارات بَيضو 


حول الثقبء وعَلى كل دائرة أعمل 
ثقباء بحيثٌ لا تكونُ الثقوبٌ على 
55003 


٠ 
هو‎ 


. أَجَرّبٌ: أعمل تسع كرات من الطين 


ل ال ل كر 
منها بخيطء وأربط طرفٌ الخيط 
ات ال - كار السك 


١5١ 





له ممَّ يتكوّنْ النظامٌ الشمسيّ؟ 
لي ما الكوكبٌ؛ 
9 لماذا تُوجَدُ كائناتٌ حَيّة على كُوكبٍ الأرض في النظام الشّمسيٌ؛ 


0 لعلومٌ وا |: السّماءٌ مَلِيئةٌ بأعداد كبيرة ة جداً من الثُجوم اللامعة 
حك كيف إستعانأجدائن ادام يبعض النّجومٍ معرفة طريقهم ترحالهم: 
رمز ايد شيا شرا وام شيا م تلامية بشنى. 


١5 ؟‎ 





المقَرَابُ 


القلكيٌ عَالم يَدْرْسُ الكونَ ويستطيمٌ أنْ يَرى الشمسٌ والقمرّ وبّعض النّجوم 
والكواكب ويَرصٌّدها. ويّحتاجٌ الى استعمال المقرَاب ) التلشكوب ) وهى جهاز يكير 
الأشياءً البَعيدةَ ويَجِعلّها قَريَبة وكَبيرَة بحيثٌ أستطيعٌ أَنْ أراها وأتعرّفٌ بَعضَ 
تفاصيلها. وهَناكَ تلسُكوباتٌ قَوية التكبير يُرسلها العُلماءٌ إلى القضاء لدراسّة الكون. 





ما الأجهزة التى تَسَاعدٌ العُلماءَ عَلى رُؤية النجوم والكواكب البعيدة ودراسّتها. 


ل 


مُراجَعَةَ الفَصل 





المُفرّدات. 
000 
القمرٌء النجوحٌ؛ الشمسٌء الكواكبٌء النظامٌُ الشمسيٌ, أوجه القمر» حَرمُ. 


لك ل ل ل ا شكال 000 





© أرى في سَماء الليل أجراما كثيرة لامعة تَسمّى 0 








ليغ يَتكون النظامٌُ الشمسيٌ من الشمس و ا لا 


سا ام عام 0 ء 1 و لل 
ىق جسم صخري يدور حول الارض يسمى 2 





(ن) أقربٌ النجوم إلى الأرض 2000 
الأرض والزهرة والمريخ من كواكب ال 


ل ا 00 


١ 5 + 


مُراجَعة الفَصل 





المهارَاتَ الم العلمية 
5 التّتابة. 3 َب الكواكب بِحَسَب قُريها من القّمس. 





للا الأستنتَاجٌ: قامَ تلميذ بِعَمَل 


أنمؤْدَج للنظام الشمسيّ 


كما في الشَكلٍ المجاور» لماذا 
ار الس 
تصل الكواكبّ بالشّمس؟ 





اا ااي سس ال ل ستركة 
لا التفكيرٌ الناقدُ : إذا علمتَ أن الأرض تَحتاجٌ إلى سّنة لتدورَ حول الشمس, 
َل يَحتاحٌ الكّوكبٌ الأقربُ إلى الشمس للسّنة نفسها ليدورَ حول الشمس؟ 


وَلمانا؟ 


9 الفكرةٌ العَامّة: مادا أرى في السّماء ليلاً؟ 


١ 





